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INTRODUCCI) N

El material del que esta hecho la vida es el tiempo.
[..]JNada puede ejercitarse bien por un hombre ocupado, ni
la elocuencia, ni las artes liberales, pues cuando un
espiritu es distraido, no cobija nada muy elevado, sino que
todo lo rechaza como si fuese inculcado a la fuerza.

Lucio Anneo Séneca (53 D.C.)

En agosto de 2008, el Instituto de Mercadotecnia y Opinién (IMO) dio a conocer los
resultados de la encuesta sobre “Tiempo Libre y Deporte” aplicada a la poblacién
mayor de 18 afios a nivel nacional en México como parte del Programa Internacional
de Encuestas Sociales (ISSP).

En el afio 2009 se concluyo la integracion global de la base de datos por parte del
Archivo de ISSP con sede en la Universidad de Colonia, Alemania, en la cual se incluye
a 34 paises que entregaron sus resultados dentro del plazo de tiempo establecido por
los principios de trabajo del programa.

Este mddulo se aplicd por primera vez dentro del ISSP como nuevo tema de estudio y
tiene como objetivo la identificacion de los determinantes sociales e individuales, las
preferencias y significados de la recreacion en cada uno de los paises estudiados.

Para la traduccion del mdédulo que en inglés lleva el nombre de “Leisure and Sports”
no se utilizé el término de ocio y se optd por tiempo libre en el caso de México,
porque de acuerdo a pruebas piloto que realiz6 Harkness! con ejercicios de traduccién
del inglés a diferentes idiomas del cuestionario correspondiente a este tema se
encontrd que en algunos paises de habla hispana como México, la palabra ocio tenia
en varios sentidos connotaciones negativas.

1 Janet Harkness es una experta metodologa de la Universidad de Nebraska, especialista en la
interfase que ocurre entre el disefio del cuestionario y su traduccion al idioma de aplicacién en
encuestas multiculturales.
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Esto se puede constatar al analizar frases populares como “la ociosidad es la madre
de todos los vicios” que contiene una censura a las posibilidades que encierra la
disposicion de un espacio de tiempo fuera de actividades que tengan atributos de
obligatoriedad.

Desde la sociologia del ocio, el tiempo libre se aborda en oposicion al tiempo del
trabajo, donde se convierte en un area de gestion libre e individual y en el cual se
obtiene placer y se satisface necesidades personales, tales como descansar, divertirse
o desarrollarse (Setién, 2006).

En el mundo clasico de los griegos, el ocio se entendia como un tiempo para si mismo
vinculandose con la formacion no utilitaria de la persona, un tiempo de descanso y
recreacion para el espiritu.

En esa misma direccion, un reciente articulo publicado en un diario mexicano de
circulacion nacional titulado “en defensa del ocio” el autor lo trata como un asunto
cotidiano y subersivo, los momentos mas valiosos de la vida, cuya causa es libertaria,
provocadora e individualista (Gonzalez Jiménez, 2008).

También hay que reconocer otra version contemporanea sobre el ocio que se asocia
con el consumo y que llena de pesimismo a quienes reflexionan con la idea del
individuo envuelto en la légica de enajenacién, donde el ideal de libertad se
transforma en esclavitud con respecto al mercado que lo mantiene atrapado.

El titulo del libro de Robert Levine (2006) “una geografia del tiempo: o como cada
cultura percibe el tiempo de manera un poquito diferente” resulta una frase
sugerente para el tema que ocupa a este documento.

Aunque su enfoque es muy distinto, el autor busca encontrar patrones de conducta y
actitudes frente al tiempo, distintos ritmos de vida y su afectacion en la calidad de
salud de diferentes paises, la forma de vincularlo es cuando se observa al tiempo libre
como la pausa necesaria para generar y perfilar la energia social de los paises.

Es por ello, que los resultados de esta encuesta multinacional permiten asomarse a
ese mundo de la recreacion y del deporte con sus matices y énfasis que dicen mucho
de los gustos y sobre todo de las condiciones que cada entorno nacional ofrece a sus
habitantes.
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FICHA TECNICA DE LOS PABES DONDE SE REALIZ0 LA ENCUESTA

INSTITUCI) N RESPONSABLE DE

LEVANTAMIENTO

FECHA DE

LEVANTAMIENTO

TAMANO DE
MUESTRA

Alemania

Argentina

Australia

Austria
Bélgica
Bulgaria
Chile
Chipre

Corea del Sur

Croacia

Eslovaquia

Eslovenia

Estados Unidos

Filipinas

Finlandia

Francia

Leibniz Institute for the Social Sciences

Centro de Estudios de Opinion Publica de la
Universidad de Buenos Aires

Australian Demographic and Social Research
Institute

Institute of Sociology, University of Graz
Research Centre of the Flemish Government
The Agency for Social Analysis

Centro de Estudios Publicos

Center of Applied Research, Cyprus College

Survey Research Center; Sungkyunkwan
University; Samsung Economic Research
Institute

Institute for Social Research

The Institute for Sociology of the Slovak
Academy of Sciences

Public Opinion and Mass Communications
Research Centre, Faculty for Social Sciences
of the University of Ljubljana

National Opinion Research Center, University
of Chicago

Social Weather Stations

Depatment of Social Research, University of
Tampere; Statistics Finland, Survey
Organisation; Finish Social Data Archive

France-ISSP Association: French National
Center for Scientific Research, National
Foundation for Political Science, Research
Center for Economics and Statistics, Centre
for Informationisation of Socio-Political Data,
Maurice Halbwachs Center, Quantitative
Sociology Laboratory

03/2008-08/2008

08/2007-04/2008

07/2007-11/2007

10/2008-12/2008
03/2007-07/2007
12/2008-01/2009
06/2007
10/2007-11/2007

06/2007-08/2007

10/2006-11/2006

10/2008

10/2006-11/2006

04/2008-09/2008

03/2008-04/2008

09/2007-12/2007

09/2007-12/2007

1,717

1,657

2,769

1,020
1,257
1,000
1,505
1,000

1,431

1,200

1,138

1,003

1,536

1,200

1,354

2,061
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INSTITUCI0 N RESPONSABLE DE FECHA DE TAMANO DE
LEVANTAMIENTO LEVANTAMIENTO MUESTRA
Gran Bretafia  The National Centre for Social Research 06/2007-11/2007 906
Hungria Téarki RT Social Research Centre for Social 11/2007-12/2007 1.027
Research
Social Science Research Centre, University
Irlanda College Dublin 08/2008-10/2008 2,049
University of Tel Aviv, B.l. and Lucile Cohen
Israel Institute for Public Opinion Research 03/2007-08/2007 1,344
Japon NHK, Broadcasting Culture Research Institute 11/2007 1,253
. Institute of Philosophy and Sociology, Riga
Letonia Baltic Data House 05/2007-06/2007 1,069
México Instituto de Mercadotecnia y Opinién 06/2008-07/2008 1,607
Noruega Norwegian Social Science Data Services 02/2007-04/2007 1,143
Department of Communication, Journalism &
Nueva Zelanda Marketing, Massey University, Faculty of 10/2007-12/2007 996
Business Studies
. Institute for Social Studies (ISS), University of 1,293
Polonia Warsaw 0272008
Republica Institute of Sociology, Academy of Sciences of
Checa the Czech Republic LAy 1,222
Republica Fundacién Global, Democracia y Desarrollo
Dominicana 11/2007 2,164
Rusia Levada Center 09/2007 2,005
Sudéafrica Human Science Research Council 10/2007-11/2007 2,907
Suecia Department of Sociology, Umea University 02/2007-04/2007 1,309
Suiza Swiss Foundation for Research in Social
Sciences 02/2007-08/2007 1,003
Taiwan Institute of Somology, _anter for Survey 07/2007-09/2007 2.147
Research, Academia Sinica
Uruguay Department of Economics, Faculty of Social
SC|ence§, Institute qf §tat|§t|cs, Fqcult){ of 11/2007-02/2008 1,437
Economics and Administration, University of
Uruguay
Total de entrevistas 49,729
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ANALISIS COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS

1) Valoracion de la recreacion

Dos aspectos funcionales del tiempo libre que se exploran en la encuesta tienen que
ver con la percepcion sobre las actividades recreativas como facilitadoras para ser la
persona que realmente se es o fortalecer las relaciones personales.

En general, en todos los paises se valora mas a la recreacion en su papel de espacio
de realizacién personal que como espacio de socializacion (ver cuadro 1).

Cuadro 1. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: Cuando realiza
actividades recreativas 0 pasatiempos, ;hasta donde considera que éstos le
permiten..?

Mucho Algo Poco Nada
Ser la persona que realmente es 61.7% 26.7% 8.2% 3.4%
Fortalecer sus relaciones con otras 53.3% 30.5% 11.5% 4.7%

personas
Sumando los porcentajes de “muchisimo” y “mucho”, paises nérdicos como Finlandia
y Noruega alcanzan la valoracion mas alta con cerca de 90% de la poblacién que
considera que las actividades recreativas sirven en gran medida para ser uno mismo.

De igual manera, haciendo esta misma suma en torno a las actividades recreativas
como forma de fortalecer relaciones con otras personas, Corea del Sur y Argentina
fueron los paises con valoraciones maximas al obtener entre el 70% y 75% de las
opiniones.

Por su parte, las poblaciones de Japdn y Taiwan son las que en menor medida piensan
en este tipo de acciones como fuentes de beneficio en las areas sefaladas.

México no destaca en su apreciacion por la recreacidn con respecto a otros paises, ya
que ocupa el lugar 29 y 23 respectivamente de los 34 paises que realizaron la
encuesta (ver tablas 1 y 2) y este comportamiento puede ser un indicador de un
segmento de la poblacién que no puede valorarlo tanto porque se encuentra inmersa
en una situacion que limita sustancialmente su disfrute o la propia disposicion de
tiempo libre.
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Tabla 1
Se muestra la distribucion de opiniones por pais a la pregunta de las actividades
recreativas como espacio de disfrute de la identidad personal.

Pais Muchisimo Mucho Algo Poco Nada
Finlandia 54.4% 36.4% 7.5% 1.5% 0.2%
Republica 41.9% 35.5% 16.7% 5.0% 0.9%
Dominicana
Noruega 39.0% 44.7% 11.7% 3.7% 0.9%
Republica Checa 36.2% 42.5% 16.2% 4.1% 1.0%
Estados Unidos 36.2% 26.4% 27.3% 6.3% 3.8%
Eslovenia 35.9% 42.1% 17.3% 3.6% 1.0%
Uruguay 32.4% 36.9% 17.8% 9.5% 3.3%
Sudafrica 30.2% 37.0% 20.7% 7.1% 5.0%
Argentina 29.1% 45.6% 8.4% 10.0% 6.9%
Chipre 28.1% 49.2% 19.5% 3.2%

Israel 27.9% 30.5% 29.9% 8.1% 3.6%
Suiza 27.1% 37.4% 28.1% 6.7% 0.7%
Hungria 26.8% 30.5% 28.4% 10.7% 3.7%
Australia 26.5% 35.9% 25.9% 9.5% 2.1%
Gran Bretafia 26.3% 36.4% 25.6% 7.5% 4.1%
Filipinas 25.9% 25.1% 39.8% 7.8% 1.4%
Nueva Zelanda 25.4% 38.5% 27.0% 6.9% 2.1%
Irlanda 23.3% 39.0% 27.7% 6.1% 3.9%
Chile 22.2% 38.4% 25.4% 8.7% 5.3%
Bulgaria 22.0% 34.6% 30.4% 7.4% 5.6%
Suecia 21.1% 35.6% 33.3% 7.4% 2.6%
Alemania 20.8% 35.6% 32.2% 6.7% 4.7%
Letonia 20.6% 50.6% 19.3% 5.6% 3.9%
Eslovaquia 19.4% 38.7% 32.6% 7.4% 1.9%
Corea del Sur 19.3% 43.0% 21.3% 14.3% 2.1%
Bélgica 19.1% 47.8% 18.3% 8.8% 6.0%
Francia 17.8% 34.7% 37.6% 7.2% 2.7%
Croacia 15.0% 32.4% 33.5% 15.1% 3.9%
México 14.6% 39.9% 30.3% 10.2% 5.0%
Polonia 14.1% 43.1% 33.8% 7.4% 1.6%
Austria 12.7% 33.6% 36.7% 11.8% 5.3%
Rusia 11.9% 36.8% 36.7% 9.6% 5.1%
Jap6n 10.8% 26.1% 45.0% 15.6% 2.5%
Taiwan 8.7% 22.5% 44.9% 16.1% 7.8%
Conjunto global 25.0% 36.7% 26.7% 8.2% 3.4%
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Tabla 2
Se muestra la distribucién de opiniones por pais a la pregunta de las actividades
recreativas como espacio para las relaciones personales.

Pais Muchisimo Mucho Algo Poco Nada

Republica 37.5% 32.4% 19.4% 9.1% 1.7%
Dominicana

Sudéfrica 27.2% 38.0% 20.5% 9.5% 4.9%
Estados Unidos 25.6% 29.1% 30.4% 8.9% 6.0%
Argentina 25.1% 45.6% 7.7% 12.3% 9.3%
Corea del Sur 23.8% 50.7% 14.3% 9.5% 1.6%
Uruguay 23.1% 33.4% 21.3% 15.9% 6.2%
Eslovenia 22.9% 47.7% 23.3% 4.5% 1.6%
Filipinas 21.7% 27.9% 39.0% 9.7% 1.8%
Chile 20.9% 38.3% 24.0% 9.9% 6.9%
Hungria 20.6% 36.1% 32.6% 8.9% 1.9%
Israel 20.6% 27.8% 34.4% 11.7% 5.6%
Irlanda 20.2% 37.9% 27.3% 9.8% 4.9%
Republica Checa 18.8% 44.3% 25.9% 9.2% 1.8%
Gran Bretafa 17.7% 34.5% 32.3% 9.8% 5.6%
Nueva Zelanda 17.0% 36.4% 31.4% 12.6% 2.6%
Australia 16.4% 35.0% 30.7% 13.5% 4.4%
Bulgaria 16.1% 32.7% 34.5% 12.0% 4.7%
Letonia 16.1% 47.8% 24.4% 7.1% 4.5%
Croacia 15.3% 34.5% 30.5% 15.5% 4.1%
Suiza 14.7% 41.2% 33.0% 9.6% 1.5%
Noruega 14.6% 37.8% 30.6% 12.0% 4.9%
Alemania 14.1% 34.8% 37.0% 9.6% 4.5%
México 13.6% 35.9% 30.4% 12.8% 7.3%
Eslovaquia 13.6% 34.6% 40.1% 9.8% 1.9%
Austria 13.3% 36.4% 38.8% 8.5% 3.1%
Finlandia 12.3% 39.1% 39.5% 8.6% 0.5%
Suecia 12.1% 30.1% 38.9% 13.4% 5.5%
Taiwan 10.7% 26.9% 42.5% 13.7% 6.2%
Francia 10.0% 33.4% 38.7% 13.4% 4.5%
Polonia 9.5% 35.4% 38.7% 12.9% 3.4%
Bélgica 9.1% 43.3% 30.1% 11.0% 6.6%
Rusia 8.7% 31.2% 40.9% 13.2% 6.0%
Chipre 8.4% 13.9% 26.4% 33.5% 17.7%
Japo6n 7.8% 23.6% 46.4% 17.0% 5.2%
Conjunto Global 17.8% 35.5% 30.5% 11.5% 4. 7%
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2) Uso del tiempo libre

El tiempo libre puede tener diferentes prioridades, entre sus empleos mas comunes se
puede mencionar el establecer contactos valiosos, relajarse y descansar o tratar de
aprender y desarrollar habilidades.

paises respondieron que con mas costumbre lo hacen para descansar, en segundo
lugar con el propésito de formacion y en tercer lugar para mantener redes sociales
(ver cuadro 2).

Al preguntar la frecuencia del uso del tiempo libre para estos fines, la mayoria de los @

Cuadro 2. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: Las personas hacen
diferentes cosas durante su tiempo libre. Por favor indique qué tan frecuentemente
usted utiliza su tiempo libre para..

M . Alguna
uy Seguido gunas Rara vez Nunca
seguido veces
Establecer contactos
. 8.2% 21.6% 35.8% 22.6% 11.8%
valiosos
Relajarse y descansar 16.5% 39.6% 30.5% 10.4% 2.9%
Tratar de aprender o
9.8% 24.5% 33.8% 19.1% 12.8%

desarrollar habilidades

Las excepciones a esta tendencia son Republica Dominicana y Eslovenia que tienen
como principal destino de su recreacion el establecimiento de relaciones personales,
aunque en porporciones cercanas a la del descanso (ver tablas 3, 4 y 5).

Argentina y Chile son los casos donde la formacion es el objetivo méas frecuente del
tiempo libre, mientras Israel y Filipinas también conceden importancia a la formacién

en porcentajes muy similares al que manifestaron con respecto al descanso.

En México, el descanso es el principal destino del tiempo libre, seguido por el
establecimiento de contactos valiosos y la formacion como tercer lugar.
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Tabla 3

Frecuencia con la que las personas utilizan su tiempo libre para establecer contactos
valiosos.

Muy seguido  Seguido AEUTES Rara vez Nunca
veces

Republica

Dorminicana 30.2% 33.6% 28.5% 6.7% 1.0%
Chipre 16.5% 43.5% 29.3% 10.1% 0.6%
Israel 14.3% 21.8% 33.9% 19.8% 10.2%
Argentina 14.0% 26.0% 28.5% 18.2% 13.3%
Suiza 13.5% 28.7% 38.3% 15.2% 4.2%
Sudafrica 12.2% 26.4% 31.3% 16.1% 14.1%
Uruguay 11.0% 27.8% 30.9% 16.9% 13.4%
México 10.7% 25.7% 31.4% 22.0% 10.1%
Irlanda 9.5% 19.5% 37.2% 21.3% 12.5%
Chile 9.1% 27.6% 36.2% 14.2% 12.9%
Corea del Sur 8.9% 31.3% 42.1% 14.1% 3.6%
Austria 8.7% 30.9% 40.5% 14.3% 5.5%
Filipinas 8.7% 18.7% 41.6% 24.4% 6.6%
Estados Unidos 8.6% 22.5% 39.0% 21.1% 8.8%
Bulgaria 8.5% 28.4% 34.1% 20.4% 8.7%
Eslovenia 7.6% 29.8% 43.4% 14.6% 4.5%
Croacia 6.0% 18.2% 36.8% 24.1% 14.8%
Eslovaquia 6.0% 20.7% 37.2% 28.0% 8.1%
Alemania 5.7% 22.1% 38.3% 21.4% 12.5%
Taiwan 5.4% 18.1% 32.7% 28.9% 14.8%
Hungria 5.3% 29.4% 30.7% 16.1% 18.5%
Republica Checa 4.3% 15.4% 36.7% 31.5% 12.0%
Polonia 4.2% 18.5% 31.4% 27.7% 18.3%
Japon 4.1% 14.6% 44.4% 24.4% 12.5%
Rusia 3.9% 10.8% 32.7% 24.7% 27.9%
Letonia 3.6% 17.3% 30.3% 26.2% 22.7%
Finlandia 3.5% 16.7% 41.2% 32.2% 6.3%
Francia 3.4% 18.7% 42.9% 27.1% 7.9%
Nueva Zelanda 3.1% 15.4% 36.8% 31.6% 13.1%
Gran Bretafia 2.9% 10.9% 39.3% 28.0% 18.9%
Australia 2.5% 10.2% 34.7% 33.3% 19.3%
Bélgica 2.4% 20.0% 47.7% 20.9% 9.0%
Suecia 2.2% 11.6% 40.3% 36.2% 9.7%
Noruega 1.4% 7.1% 33.1% 45.2% 13.2%
Conjunto global 8.2% 21.6% 35.8% 22.6% 11.8%
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Tabla 4
Frecuencia con la que las personas utilizan su tiempo libre para relajarse y/o
descansar.

Pais Muy seguido  Seguido AUTEE Rara vez Nunca
VvVeces

Republica 27.9% 37.5% 26.6% 6.9% 1.1%
Dominicana
Finlandia 22.1% 53.9% 18.7% 4.9% 0.5%
Estados Unidos 21.6% 35.5% 30.0% 10.5% 2.4%
Sudéfrica 21.4% 36.2% 29.9% 8.4% 4.1%
Suiza 20.3% 47.7% 25.1% 6.1% 0.7%
Australia 20.2% 43.3% 28.1% 7.2% 1.2%
Argentina 19.5% 32.4% 30.9% 11.8% 5.5%
Polonia 19.2% 47.3% 24.2% 7.9% 1.3%
Irlanda 18.5% 38.7% 31.7% 8.5% 2.7%
Gran Bretana 18.5% 44 9% 27.8% 6.9% 1.9%
Japén 18.4% 39.1% 33.6% 6.5% 2.4%
Letonia 18.4% 43.4% 26.0% 9.3% 2.8%
Nueva Zelanda 18.1% 45.2% 29.1% 6.8% 0.8%
México 17.9% 32.8% 33.3% 13.3% 2.7%
Austria 17.7% 46.5% 27.1% 6.8% 1.9%
Hungria 17.7% 46.3% 24.9% 9.5% 1.7%
Israel 17.4% 25.3% 28.3% 16.4% 12.6%
Alemania 17.3% 48.4% 25.9% 6.6% 1.8%
Uruguay 16.2% 43.3% 28.5% 8.9% 3.0%
Noruega 16.1% 48.1% 27.9% 7.1% 0.8%
Suecia 15.9% 43.5% 29.3% 9.9% 1.4%
Republica Checa 15.1% 41.7% 32.7% 9.5% 1.0%
Francia 14.7% 40.9% 31.0% 11.0% 2.3%
Bulgaria 14.5% 35.2% 30.1% 14.7% 5.5%
Croacia 13.7% 37.8% 30.3% 15.1% 3.1%
Corea del Sur 13.6% 39.5% 34.0% 10.9% 2.0%
Eslovaquia 13.2% 40.2% 32.3% 13.5% 0.8%
Filipinas 11.3% 32.7% 35.4% 20.2% 0.5%
Taiwan 10.9% 41.2% 35.5% 9.3% 3.2%
Chile 10.3% 36.1% 34.2% 13.7% 5.8%
Rusia 9.4% 37.5% 34.9% 14.2% 4.0%
Bélgica 8.6% 43.6% 34.5% 9.1% 4.2%
Eslovenia 7.1% 26.1% 44.1% 19.2% 3.5%
Chipre 3.9% 19.6% 42.9% 24.2% 9.4%

Conjunto global 16.5% 39.6% 30.5% 10.4% 2.9%
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Tabla 5
Frecuencia con la que las personas utilizan su tiempo libre para tratar de aprender o
desarrollar habilidades.

Pais Muy seguido  Seguido AUTEE Rara vez Nunca
VvVeces

Republica 29.9% 31.9% 25.0% 10.4% 2.8%
Dominicana

Argentina 19.7% 29.7% 25.4% 14.2% 11.0%
Israel 16.6% 20.7% 26.9% 17.4% 18.4%
Sudafrica 15.3% 23.0% 25.9% 16.2% 19.6%
Chipre 14.0% 53.2% 28.1% 3.1% 1.6%
Estados Unidos 12.9% 27.8% 36.8% 16.4% 6.1%
Chile 11.7% 29.0% 35.2% 12.2% 11.9%
Austria 11.3% 33.0% 35.0% 14.8% 6.0%
Filipinas 11.0% 29.3% 31.8% 23.4% 4.5%
Uruguay 10.5% 19.5% 23.5% 17.6% 28.9%
Suiza 10.2% 36.5% 36.9% 12.2% 4.2%
Alemania 10.0% 35.8% 33.9% 12.3% 8.1%
Francia 9.9% 29.7% 40.9% 16.6% 3.0%
México 9.9% 24.0% 27.9% 23.5% 14.7%
Irlanda 9.1% 20.4% 34.9% 22.2% 13.4%
Eslovaquia 8.3% 21.5% 33.7% 27.4% 9.1%
Hungria 7.9% 20.3% 20.1% 20.1% 31.6%
Suecia 6.9% 22.6% 48.4% 19.1% 3.0%
Nueva Zelanda 6.6% 22.9% 42.4% 21.4% 6.8%
Bulgaria 6.4% 20.4% 32.3% 26.4% 14.6%
Australia 6.3% 21.9% 44.0% 20.1% 7.6%
Croacia 6.2% 16.6% 29.7% 21.9% 25.5%
Republica Checa 5.9% 18.5% 36.3% 28.6% 10.7%
Finlandia 5.9% 26.4% 45.9% 19.8% 2.0%
Polonia 5.9% 26.2% 32.3% 21.2% 14.4%
Eslovenia 5.9% 23.0% 36.5% 20.0% 14.7%
Japo6n 5.7% 18.0% 36.2% 25.4% 14.6%
Taiwan 5.6% 20.2% 32.3% 21.2% 20.7%
Gran Bretana 5.1% 19.4% 42 .4% 20.1% 12.9%
Letonia 4.6% 23.6% 31.4% 23.7% 16.6%
Noruega 4.4% 21.0% 54.0% 18.8% 1.8%
Rusia 4.4% 14.5% 27.0% 19.6% 34.4%
Corea del Sur 3.6% 14.8% 29.6% 30.2% 21.8%
Bélgica 3.5% 21.3% 41.8% 21.1% 12.3%
Conjunto global 9.8% 24.5% 33.8% 19.1% 12.8%
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3) Experiencia del tiempo libre

Aunque se podria esperar que el tiempo libre fuera siempre una experiencia
placentera y una fuente de bienestar, existen factores como el desempleo, la escasez
del tiempo libre y recursos, asi como otras limitaciones en las condiciones de vida que

pueden generar otros sentimientos. 0
En referencia al estado de animo que se experimenta durante el tiempo libre se

cuestiond a los entrevistados qué tan seguido se sentian aburridos, presionados o
pensando en el trabajo durante su tiempo libre.

La principal caracteristica presente en gran parte de los paises fue el estar pensando
en el trabajo muy seguido (ver cuadro 3), aunque algunos paises mas que otros,
siendo Filipinas, Sudafrica y Argentina los que sobresalen.

Cuadro 3. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: En su tiempo libre,
¢qué tan seguido..

M |
u.y Seguido gunas Rara vez Nunca
seguido veces
se siente aburrido? 3.8% 7.8% 26.2% 30.2% 32.0%
se siente presionado? 8.6% 19.9% 31.1% 21.8% 18.6%
se encuentra pensando
12.1% 25.3% 28.2% 16.3% 18.1%

en el trabajo?

Argentina, Bulgaria e Israel son los paises que con mayor frecuencia experimentan la
sensacion de estar presionados durante su tiempo libre.

Por su parte, estar aburrido es la sensacion que menos se encuentra presente en todos

los paises, donde solamente Sudafrica e Israel llegan al 10%, seguido por México con el
8%.
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Tabla 6
Frecuencia con la que las personas se sienten aburridas durante su tiempo libre.

Muy seguido  Seguido AU Rara vez Nunca
veces

Sudéafrica 10.8% 13.9% 33.6% 19.0% 22.7%
Israel 9.7% 13.2% 25.5% 27.0% 24.5%
México 7.9% 11.4% 37.1% 27.2% 16.4%
Filipinas 7.3% 17.4% 44.2% 27.2% 3.9%

Argentina 5.9% 7.9% 24.2% 27.6% 34.4%
Chile 5.9% 10.5% 33.5% 24.4% 25.7%
Uruguay 5.5% 9.0% 25.1% 22.3% 38.1%
ggﬁﬁg:g‘a 5.0% 12.7% 20.5% 24.2% 37.6%
Rusia 4.6% 11.0% 28.6% 30.9% 24.9%
Bulgaria 4.4% 8.4% 19.9% 33.1% 34.3%
Estados Unidos 4.0% 6.7% 29.2% 34.6% 25.5%
Taiwan 3.9% 7.1% 28.8% 30.0% 30.3%
Polonia 3.9% 10.7% 30.1% 34.3% 21.0%
Gran Bretafa 3.9% 7.2% 29.9% 33.1% 25.8%
Croacia 3.5% 9.4% 20.7% 27.1% 39.3%
Corea del Sur 3.4% 8.3% 37.7% 35.2% 15.4%
Irlanda 2.9% 6.6% 24.5% 32.0% 34.0%
Nueva Zelanda 2.9% 5.2% 27.8% 33.2% 30.9%
Chipre 2.7% 7.3% 37.4% 27.0% 25.6%
Australia 2.3% 6.6% 27.4% 30.4% 33.3%
Letonia 2.2% 6.7% 21.6% 31.8% 37.7%
Suecia 2.2% 6.9% 34.2% 37.8% 18.8%
Eslovenia 1.6% 6.0% 22.0% 28.6% 41.8%
Francia 1.4% 3.5% 21.2% 31.2% 42.8%
RepUblica Checa 1.2% 4.1% 17.8% 32.2% 44.8%
Alemania 1.2% 2.8% 15.5% 35.0% 45.4%
Japén 1.1% 7.0% 32.4% 39.7% 19.8%
Noruega 1.1% 3.9% 23.8% 42.7% 28.5%
Austria 1.0% 5.4% 18.4% 27.8% 47.3%
Finlandia 0.8% 4.6% 31.6% 41.5% 21.6%
Eslovaquia 0.8% 3.2% 16.7% 31.1% 48.2%
Bélgica 0.5% 1.8% 14.8% 37.4% 45.5%
Hungria 0.5% 2.8% 12.7% 20.9% 63.0%
Suiza 0.3% 1.7% 8.4% 24.9% 64.7%
Conjunto global 3.8% 7.8% 26.2% 30.2% 32.0%
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Tabla 7
Frecuencia con la que las personas se sienten presionadas durante su tiempo libre.

Algunas

Muy seguido  Seguido Rara vez Nunca
vVeces

Argentina 22.7% 20.1% 22.9% 14.1% 20.2%
Bulgaria 18.1% 42.6% 26.6% 9.8% 3.0%
Israel 17.2% 22.5% 27.4% 17.5% 15.4%
Uruguay 15.6% 17.3% 20.4% 14.4% 32.3%
Eslovenia 15.2% 28.2% 30.2% 14.4% 12.0%
Letonia 15.0% 30.7% 28.7% 13.5% 12.0%
Filipinas 13.6% 32.3% 28.7% 21.6% 3.8%
Croacia 13.1% 23.5% 26.7% 17.1% 19.5%
Chile 13.0% 21.7% 29.0% 16.1% 20.1%
Noruega 12.4% 29.8% 38.7% 14.7% 4.3%
Estados Unidos 12.4% 23.0% 32.4% 19.1% 13.1%
Eslovaquia 10.3% 24.0% 34.9% 22.0% 8.8%
Hungria 9.2% 34.1% 34.5% 14.8% 7.5%
Irlanda 9.0% 18.9% 31.4% 21.3% 19.4%
Polonia 9.0% 27.0% 27.8% 22.7% 13.6%
México 8.7% 15.6% 32.5% 21.0% 22.3%
Republica Checa 7.8% 21.1% 36.6% 21.7% 12.8%
Australia 7.5% 22.8% 38.5% 19.0% 12.2%
Gran Bretafa 6.6% 22.3% 39.5% 20.0% 11.6%
Bélgica 6.5% 21.2% 43.4% 19.3% 9.7%
Rusia 6.5% 22.5% 33.5% 21.9% 15.6%
Sudafrica 6.2% 16.9% 32.5% 19.5% 24.9%
Taiwan 5.5% 11.2% 22.3% 33.6% 27.4%
Finlandia 5.5% 21.5% 45.0% 22.4% 5.7%
Republica 5.4% 15.2% 18.7% 21.4% 39.2%
Dominicana

Nueva Zelanda 5.1% 16.6% 41.6% 23.9% 12.7%
Chipre 4.3% 22.4% 35.8% 21.8% 15.7%
Suecia 4.3% 17.9% 41.1% 27.3% 9.4%
Japon 3.9% 11.8% 35.6% 31.6% 17.1%
Alemania 3.7% 14.4% 29.4% 28.4% 24.1%
Corea del Sur 2.9% 9.7% 25.1% 40.8% 21.5%
Austria 2.7% 13.0% 32.9% 26.9% 24.5%
Francia 2.0% 6.9% 27.7% 30.6% 32.9%
Suiza 1.6% 4.8% 21.7% 27.0% 44.9%
Conjunto global 8.6% 19.9% 31.1% 21.8% 18.6%
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Tabla 8
Frecuencia con la que las personas estan pensando en el trabajo durante su tiempo
libre.

Algunas

Muy seguido  Seguido Rara vez Nunca
veces
Filipinas 28.8% 42.3% 15.3% 11.1% 2.5%
Sudafrica 25.5% 27.7% 22.4% 10.1% 14.3%
Argentina 24.7% 21.0% 19.4% 12.9% 22.1%
Uruguay 21.3% 26.3% 19.3% 10.5% 22.5%
Israel 21.2% 23.5% 21.6% 13.0% 20.6%
Croacia 15.5% 31.2% 24.0% 11.9% 17.3%
México 15.4% 23.8% 23.2% 17.0% 20.6%
Chile 14.4% 27.1% 21.7% 9.5% 27.4%
Polonia 14.3% 35.8% 29.3% 12.2% 8.4%
Eslovenia 12.9% 39.5% 31.4% 9.2% 7.1%
Bulgaria 12.7% 31.7% 28.8% 18.1% 8.7%
Estados Unidos 12.2% 23.8% 23.6% 18.6% 21.8%
Sg&‘fg:'czana 11.1% 17.0% 20.8% 18.1% 32.9%
Hungria 11.0% 34.3% 27.7% 14.0% 13.0%
Suecia 10.6% 26.3% 34.0% 18.2% 11.0%
Eslovaquia 10.4% 25.9% 30.5% 19.2% 14.1%
Nueva Zelanda 10.0% 24.6% 36.4% 16.4% 12.5%
Republica Checa 9.9% 24.7% 33.6% 15.8% 16.0%
Australia 9.8% 25.0% 30.9% 16.0% 18.2%
Bélgica 9.7% 25.1% 41.0% 16.0% 8.1%
Noruega 9.3% 30.2% 35.8% 18.7% 6.0%
Alemania 9.2% 26.3% 24.8% 15.8% 23.8%
Irlanda 9.2% 19.6% 32.2% 17.8% 21.2%
Corea del Sur 8.7% 23.6% 33.4% 21.5% 12.8%
Letonia 8.4% 33.7% 31.2% 14.2% 12.5%
Gran Bretafa 7.9% 18.1% 29.6% 16.6% 27.8%
Rusia 7.6% 21.7% 26.2% 18.9% 25.6%
Finlandia 6.5% 24.8% 33.2% 21.2% 14.3%
Chipre 6.1% 28.8% 31.7% 17.7% 15.7%
Francia 5.7% 23.2% 35.4% 18.1% 17.5%
Austria 5.6% 20.9% 29.6% 19.2% 24.6%
Taiwan 5.6% 20.6% 31.6% 20.9% 21.2%
Japén 5.1% 19.2% 36.0% 22.9% 16.9%
Suiza 4.8% 18.2% 31.8% 23.4% 21.9%
Conjunto global 12.1% 25.3% 28.2% 16.3% 18.1%
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4) Tiempo libre: solo o con otras personas

Las preferencias para pasar el tiempo libre en soledad o con otras personas presentan
grandes diferencias entre los paises, donde se abre un ampio margen que va desde
13% hasta 57% de la poblacion de los paises que prefiere estar acompafiado la mayor
parte de ese tiempo.

Sin embargo, considerando los datos de todos los paises se puede leer que en su
mayoria los habitantes del mundo eligen compartir su tiempo libre con otros (ver
cuadro 4).

Cuadro 4. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: En su tiempo libre,
custed prefiere estar con otras personas o prefiere estar solo?
La mayor parte del
tiempo con otras
personas

27.9% 40.1% 22.3% 9.8%

Mas con otras Mas sélo que con  La mayor parte del

personas que solo otras pesonas tiempo solo

Los paises latinoamericanos son los que resultan més sociables en su tiempo libre,
Republica Dominicana, México, Uruguay y Chile ocupan los primeros lugares en ese
orden (ver grafico 6).

Japon, Finlandia y Australia son los paises donde en un rango del 45% al 50% de su
poblacion opta por disfrutar su tiempo libre en una proporcibn mayor solo que
acompafado.
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Tabla 9

Distribucién de preferencias para pasar el tiempo libre solo o con otras personas.

La mayor parte Mas con otras

Mas solo que

La mayor parte

del tiempo con personas que con otras .
del tiempo solo
otras personas solo personas

Republica

Dominicana 56.8% 23.9% 8.0% 11.2%
México 41.4% 30.8% 12.4% 15.4%
Uruguay 38.8% 30.9% 17.3% 13.0%
Chile 37.5% 30.8% 18.2% 13.6%
Polonia 35.2% 41.7% 15.7% 7.5%
Irlanda 34.7% 41.1% 16.5% 7.7%
Argentina 34.4% 33.6% 16.9% 15.1%
Filipinas 33.9% 35.9% 16.7% 13.5%
Bulgaria 33.3% 43.6% 15.5% 7.6%
Chipre 32.5% 49.9% 11.9% 5.7%
Rusia 31.2% 39.6% 21.3% 7.9%
Eslovenia 30.5% 41.4% 19.0% 9.0%
Austria 30.3% 42.9% 20.7% 6.1%
Sudafrica 30.1% 40.3% 20.7% 8.8%
Alemania 29.8% 42.9% 21.8% 5.5%
Gran Bretafia 25.4% 43.2% 24.9% 6.6%
Croacia 24.9% 48.3% 17.6% 9.2%
Israel 24.6% 44.8% 20.5% 10.1%
Letonia 24.5% 45.4% 21.6% 8.4%
Republica Checa 24.0% 39.6% 29.5% 6.9%
Noruega 23.4% 46.2% 25.6% 4.8%
Hungria 22.9% 47.5% 21.8% 7.9%
Bélgica 22.0% 38.5% 27.3% 12.2%
Eslovaquia 22.0% 45.5% 24.5% 8.0%
Corea del Sur 21.0% 45.0% 25.9% 8.2%
Japo6n 20.9% 29.4% 34.2% 15.5%
Suecia 20.6% 48.0% 27.1% 4.2%
Taiwan 20.2% 42.8% 20.7% 16.3%
Estados Unidos 20.1% 34.9% 29.2% 15.9%
Suiza 17.6% 52.7% 24.3% 5.5%
Francia 17.3% 47.5% 24.2% 11.0%
Nueva Zelanda 16.3% 43.9% 34.8% 5.0%
Australia 16.0% 38.2% 37.7% 8.1%
Finlandia 13.4% 38.8% 37.7% 10.1%
Conjunto global 27.9% 40.1% 22.3% 9.8%

Noviembre de 2009




Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

5) Expectativas sobre el uso y la distribucion del tiempo

Todas las personas tienen un itinerario diario de actividades, algunas de ellas
voluntarias y otras obligatorias, y en el mundo moderno existe poco margen de
decisién personal para organizar el espacio concedido a cada una de ellas.

Como podria esperarse, el anhelo de contar con mayor tiempo esta orientado a las
actividades que no estan dentro de un marco de obligacién, posicionandose en primer
lugar el tiempo con la familia y en segundo lugar la recreacion (ver cuadro 5).

Cuadro 5. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: Suponga que puede cambiar el modo
en que distribuye su tiempo, invirtiendo mas tiempo en algunas cosas y menos en otras. ;En cuales de
las cosas de la siguiente lista le gustaria invertir més tiempo, menos tiempo o el mismo tiempo..?

El mismo
tiempo
que
ahora

Mucho Un poco
mas mas de

Un poco Mucho
menos de menos

tiempo tiempo tiempo tiempo

Tiempo en trabajo

13.6% 15.9% 38.0% 21.6% 11.0%
remunerado
Tiempo en trabajo del hogar 5.2% 16.5% 46.8% 19.7% 11.8%
Tiempo con la familia 25.1% 35.3% 36.4% 2.4% 0.8%
Tlempo en actividades 18.0% 38.1% 36.1% 5.0% 2.8%
recreativas

Los paises que reflejan un mayor porcentaje de poblacion que le gustaria tener mucho
mas tiempo para el trabajo remunerado son Sudafrica, Filipinas y Republica
Dominicana, cuyas caracteristicas llevarian a pensar en las necesidades que existen
como resultado del estado de la economia familiar y el desempleo.

El quehacer doméstico es el menos popular entre los paises, el mas alto porcentaje
apenas alcanza el 20% que pide mucho mas tiempo en Republica Dominicana.

En cuanto al deseo de pasar mas tiempo con la familia que ocupa el primer lugar en
todos los paises, destacan los casos de Filipinas, Estados Unidos y los paises
latinoamericanos.

Los paises que quieren mayor tiempo para recreacién son Francia, Australia y
Uruguay, mientras Taiwén es el que menos lo pide.

Noviembre de 2009




Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 10
Expectativas sobre la disposicién de tiempo para el trabajo remunerado.

Mu_cho méas Un poco NES tiilmrglgrgae #gnggzoe Muc_ho menos
tiempo de tiempo : tiempo
ahora tiempo

Sudafrica 46.7% 14.8% 19.8% 11.0% 7.6%
Filipinas 34.5% 19.8% 30.3% 10.1% 5.3%
Republica 33.6% 25.5% 27.3% 7.4% 6.2%
Dominicana

Bulgaria 28.7% 27.8% 30.5% 6.3% 6.7%
Uruguay 22.3% 16.4% 29.6% 19.2% 12.5%
Argentina 18.6% 19.4% 37.2% 15.4% 9.4%
Corea del Sur 17.2% 35.4% 32.3% 11.4% 3.7%
Chile 15.7% 19.8% 31.7% 20.1% 12.7%
México 15.6% 22.3% 41.0% 15.6% 5.5%
Alemania 14.9% 17.9% 38.7% 19.2% 9.3%
Israel 14.8% 21.0% 41.2% 13.9% 9.2%
Eslovaquia 13.9% 19.0% 42.8% 14.9% 9.4%
Croacia 13.6% 18.1% 39.4% 17.8% 11.1%
Estados Unidos 11.8% 12.2% 38.9% 21.9% 15.3%
Hungria 9.2% 14.6% 39.7% 27.0% 9.5%
Rusia 9.0% 10.6% 46.3% 22.2% 12.0%
Taiwan 8.9% 25.8% 43.0% 18.8% 3.5%
Nueva Zelanda 6.4% 9.8% 36.3% 31.4% 16.1%
Gran Bretafia 6.4% 10.4% 40.7% 30.9% 11.6%
Irlanda 6.3% 11.2% 39.2% 27.8% 15.4%
Austria 6.2% 21.7% 47.8% 15.3% 9.0%
Republica Checa 6.2% 9.2% 42 .5% 27.8% 14.3%
Bélgica 5.7% 13.3% 44.9% 29.7% 6.3%
Letonia 5.4% 9.1% 41.5% 30.2% 13.8%
Chipre 5.3% 5.2% 55.1% 22.6% 11.8%
Australia 5.1% 11.1% 33.2% 32.0% 18.5%
Finlandia 4.4% 9.1% 35.9% 30.2% 20.4%
Polonia 4.2% 10.4% 50.5% 23.2% 11.8%
Eslovenia 3.8% 7.1% 49.1% 30.7% 9.3%
Noruega 3.5% 11.5% 41.8% 33.3% 9.9%
Suiza 2.9% 13.7% 48.0% 28.0% 7.4%
Suecia 2.6% 5.7% 32.3% 41.0% 18.4%
Japén 2.5% 7.9% 44 .4% 26.1% 19.1%
Francia 2.0% 6.4% 40.5% 33.9% 17.2%

Conjunto global 13.6% 15.9% 38.0% 21.6% 11.0%

Noviembre de 2009



Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 11

Expectativas sobre la disposicibn de tiempo para trabajo en el hogar (quehacer
domeéstico).

El mismo Un poco Mucho

tiempo que menos de menos
ahora tiempo tiempo

Mucho mas  Un poco mas

tiempo de tiempo

Republica

Dominicana

Sudafrica 16.0% 24.7% 31.6% 16.3% 11.5%
Filipinas 14.1% 21.8% 32.6% 23.4% 8.1%

Rusia 10.5% 24.4% 44.5% 14.5% 6.0%

Israel 6.9% 21.5% 54.7% 13.1% 3.8%

México 6.9% 17.9% 40.8% 22.3% 12.2%
Chile 6.2% 16.4% 47.8% 17.9% 11.6%
Estados Unidos 5.3% 17.3% 34.3% 23.0% 20.1%
Uruguay 5.1% 15.0% 39.2% 21.5% 19.1%
Bulgaria 4.9% 13.2% 51.4% 19.8% 10.8%
Polonia 4.4% 20.2% 59.7% 12.6% 3.0%

Eslovaquia 3.8% 17.3% 59.6% 14.9% 4.4%

Argentina 3.7% 18.8% 41.4% 20.9% 15.2%
Letonia 3.7% 22.1% 48.4% 16.3% 9.5%

Eslovenia 3.4% 16.0% 56.6% 16.7% 7.4%

Bélgica 3.3% 18.1% 52.0% 19.7% 6.9%

Finlandia 3.0% 21.9% 52.4% 16.3% 6.4%

Austria 2.8% 14.9% 54.1% 20.2% 7.9%

Chipre 2.8% 7.1% 56.9% 21.3% 11.9%
Croacia 2.7% 11.6% 51.0% 18.7% 15.9%
Japo6n 2.6% 12.5% 57.6% 17.6% 9.7%

Republica Checa 2.5% 9.6% 49.3% 27.8% 10.8%
Noruega 2.3% 19.8% 50.1% 16.6% 11.2%
Hungria 2.0% 11.4% 62.2% 20.2% 4.2%

Corea del Sur 2.0% 15.1% 55.5% 19.7% 7.8%

Gran Bretafa 2.0% 12.9% 42.6% 26.6% 15.7%
Australia 1.9% 13.1% 40.6% 22.9% 21.6%
Alemania 1.9% 11.7% 57.1% 21.8% 7.5%

Suecia 1.8% 13.5% 47.7% 23.6% 13.4%
Nueva Zelanda 1.7% 12.2% 44.3% 21.9% 19.9%
Suiza 1.3% 12.0% 58.7% 20.2% 7.7%

Irlanda 1.0% 8.3% 40.2% 28.7% 21.8%
Taiwan 0.9% 14.0% 60.9% 19.0% 5.3%

Francia 0.9% 8.5% 33.1% 27.3% 30.2%
Conjunto global 5.2% 16.5% 46.8% 19.7% 11.8%
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Tabla 12
Expectativas sobre la disposicion de tiempo con la familia
El mismo Un poco Mucho

tiempo que menos de menos
ahora tiempo tiempo

Mucho mas Un poco mas

tiempo de tiempo

Filipinas
Estados Unidos 46.5% 33.6% 18.1% 1.0% 0.9%
Uruguay 40.8% 29.7% 27.0% 2.0% 0.6%
Chile 39.8% 32.2% 25.5% 1.5% 1.0%
México 39.8% 35.2% 21.7% 2.5% 0.8%
Republica 38.3% 30.0% 24.3% 6.0% 1.4%
Dominicana
Sudafrica 38.0% 30.6% 23.7% 4.8% 2.9%
Argentina 33.1% 34.3% 30.0% 2.3% 0.3%
Australia 27.8% 43.1% 27.8% 1.0% 0.3%
Hungria 26.9% 40.9% 30.5% 1.4% 0.3%
Francia 25.4% 42.4% 31.0% 0.8% 0.4%
Israel 24.6% 33.4% 38.3% 3.3% 0.5%
Eslovenia 24.6% 40.0% 33.5% 1.5% 0.4%
Rusia 24.5% 31.5% 39.8% 3.5% 0.7%
Nueva Zelanda 24.0% 42.3% 32.1% 1.1% 0.6%
Gran Bretafa 23.4% 42.6% 32.0% 1.4% 0.6%
Croacia 22.9% 30.1% 42.7% 2.6% 1.7%
Suecia 22.5% 36.3% 40.0% 1.1% 0.1%
Letonia 20.7% 35.1% 42.1% 1.3% 0.8%
Bulgaria 19.1% 29.5% 45.8% 4.4% 1.3%
Eslovaquia 18.3% 32.6% 46.1% 2.6% 0.4%
Corea del Sur 17.5% 48.7% 30.6% 2.8% 0.4%
Alemania 17.0% 34.7% 46.5% 1.0% 0.8%
Polonia 16.6% 32.7% 47.8% 2.1% 0.9%
Irlanda 16.4% 36.9% 44 4% 1.6% 0.7%
Bélgica 16.3% 32.2% 48.7% 2.3% 0.6%
Noruega 15.4% 43.3% 39.9% 1.0% 0.5%
Finlandia 15.3% 38.0% 43.4% 2.5% 0.8%
Republica Checa 13.5% 35.5% 46.4% 4.2% 0.4%
Austria 13.1% 34.1% 48.5% 3.2% 1.0%
Suiza 11.5% 35.0% 52.1% 1.4%
Japo6n 8.7% 24.1% 63.6% 2.2% 1.5%
Chipre 7.6% 32.4% 57.4% 2.0% 0.6%
Taiwan 7.5% 42.8% 47.4% 1.9% 0.3%
Conjunto global 25.1% 35.3% 36.4% 2.4% 0.8%
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Tabla 13
Expectativas sobre la disposicion de tiempo para actividades recreativas.

Muchomés - Un poco mas | e tB R, (SRR e,
tiempo de tiempo : .
ahora tiempo tiempo

Francia

Australia 27.4% 45.3% 25.5% 1.3% 0.6%
Uruguay 27.1% 40.3% 26.4% 3.5% 2.8%
Estados Unidos 24.8% 39.7% 31.6% 2.8% 1.1%
Chile 24.2% 37.6% 32.4% 3.8% 2.0%
Nueva Zelanda 23.6% 45.5% 29.2% 1.1% 0.7%
Rusia 23.4% 37.3% 33.1% 3.9% 2.3%
México 22.9% 38.2% 29.2% 6.1% 3.5%
Japo6n 22.2% 35.6% 39.9% 1.8% 0.6%
Suecia 21.6% 43.1% 33.2% 1.3% 0.7%
Gran Bretafa 20.1% 44.6% 32.6% 1.1% 1.7%
Letonia 20.0% 41.7% 35.8% 1.8% 0.7%
Finlandia 19.4% 44.9% 31.6% 3.0% 1.1%
Bélgica 19.0% 43.1% 35.5% 1.2% 1.3%
Hungria 18.8% 41.7% 34.8% 3.5% 1.3%
Croacia 18.4% 38.1% 40.1% 2.0% 1.4%
Israel 18.1% 32.4% 40.9% 7.4% 1.1%
Eslovenia 17.4% 41.7% 36.7% 2.9% 1.3%
Argentina 15.8% 29.0% 39.5% 9.7% 6.1%
Noruega 15.6% 50.8% 31.9% 0.9% 0.9%
Republica Checa 15.2% 39.8% 40.8% 3.1% 1.0%
Corea del Sur 15.0% 44..6% 35.0% 4.6% 0.8%
Sudafrica 15.0% 26.7% 32.0% 13.2% 13.0%
Republica 14.8% 22.3% 40.8% 14.3% 7.7%
Dominicana

Chipre 14.5% 44.6% 34.7% 3.2% 2.9%
Irlanda 13.9% 42.5% 40.8% 2.0% 0.8%
Bulgaria 13.6% 34.6% 37.2% 9.2% 5.4%
Alemania 13.1% 39.0% 44.4% 2.6% 0.9%
Austria 12.3% 40.8% 42.8% 3.2% 0.9%
Polonia 11.9% 31.5% 51.9% 3.3% 1.4%
Eslovaquia 11.4% 38.2% 43.7% 5.3% 1.3%
Filipinas 10.7% 18.4% 27.1% 27.6% 16.2%
Suiza 10.5% 37.5% 49.0% 2.5% 0.4%
Taiwan 5.8% 39.4% 48.6% 5.3% 0.8%
Conjunto global 18.0% 38.1% 36.1% 5.0% 2.8%
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6) Vacaciones y descanso

La técnica moderna ha hecho posible que el ocio, dentro de ciertos limites, no sea la
prerrogativa de las clases privilegiadas, sino un derecho equitativo de toda la

comunidad (Russell, 1986).

No obstante, la disposicion de recursos para vacaciones fuera de casa y de tiempo e
para el descanso son derechos que no se gozan igual en todos los paises (ver tablas 14

y 15).

A nivel global puede observarse que solamente un porcentaje de alrededor del 12% de
la poblacion encuestada pudo disfrutar en el dltimo afio del ndmero maximo
considerado de dias para el ocio fuera de casa, mientras alrededor de una tercera
parte de la poblacidn no tuvo acceso alguno a estas posibilidades.

Cuadro 6. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: En los dltimos 12
meses, ;jcuantas noches en total estuvo usted fuera de casa por vacaciones o visitas
sociales?

No sali fuera 1-5 noches 6-10 noches S0 Zi=El Mas de 30

noches noches noches
32.7% 19.3% 13.9% 13.9% 8.5% 11.6%

Cuadro 7. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: En los dltimos 12

meses, ;cuéntos dias tuvo de descanso en su trabajo? (No se incluyen incapacidad por

maternidad o enfermedad?

Més de 30
dias

37.5% 13.8% 10.7% 14.5% 12.8% 10.7%

Ninguno 1-5 dias 6-10 dias 11-20 dias 21-30 dias
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Tabla 14
Disponibilidad de dias de vacaciones fuera de casa en el ultimo afio.

21-30 Mas de 30

No sali 1-5 6-10 11-20 noches noches
fuera noches noches noches
Noruega 6.2% 9.3% 10.6% 22.0% 21.6% 30.3%
Francia 10.3% 11.2% 12.5% 21.9% 16.7% 27.6%
Suiza 14.3% 11.1% 9.5% 21.5% 17.8% 25.8%
Finlandia 7.6% 18.7% 14.6% 20.9% 14.3% 23.8%
Australia 15.4% 13.1% 15.0% 20.8% 14.1% 21.7%
Nueva Zelanda 1.1% 14.7% 19.5% 19.3% 25.3% 20.1%
Suecia 13.3% 16.0% 14.8% 21.5% 15.5% 18.9%
Alemania 31.5% 10.7% 13.3% 18.0% 10.6% 15.9%
Gran Bretana 17.6% 11.8% 15.8% 24.1% 15.1% 15.6%
Eslovenia 24.6% 13.0% 16.9% 18.8% 12.0% 14.7%
Croacia 34.9% 18.0% 13.0% 11.7% 8.0% 14.5%
RepUblica Checa 31.1% 13.6% 16.9% 17.0% 8.1% 13.4%
Corea del Sur 21.2% 28.1% 18.4% 13.6% 7.1% 11.7%
Bélgica 24.0% 12.7% 16.6% 23.1% 12.6% 11.0%
Austria 12.1% 22.1% 17.8% 17.7% 19.3% 10.9%
Chile 46.2% 18.1% 11.3% 8.2% 5.5% 10.7%
Eslovaquia 35.1% 19.9% 17.8% 13.5% 4.2% 9.5%
Estados Unidos 29.1% 18.1% 16.0% 18.3% 9.2% 9.4%
Irlanda 22.1% 17.3% 21.2% 21.1% 9.3% 8.9%
Polonia 48.9% 13.8% 10.5% 12.1% 6.0% 8.8%
Argentina 46.6% 12.7% 13.7% 13.3% 5.2% 8.4%
Letonia 36.1% 26.5% 14.0% 9.8% 5.3% 8.3%
Uruguay 49.0% 18.1% 10.8% 8.6% 5.4% 8.2%
Bulgaria 53.3% 15.8% 11.5% 7.7% 4.0% 7.7%
srael 32.9% 22.4% 18.8% 11.5% 6.8% 7.6%
Chipre 14.3% 17.1% 35.9% 18.8% 6.9% 6.9%
Filipinas 60.1% 22.4% 6.1% 2.2% 2.6% 6.6%
México 52.3% 21.1% 9.7% 6.8% 3.7% 6.4%
ggfﬂﬂg:'c‘;a 56.1% 26.1% 6.9% 4.2% 2.2% 4.4%
Taiwan 34.2% 35.7% 15.4% 9.2% 1.7% 3.7%
Rusia 67.6% 18.5% 5.4% 3.5% 1.4% 3.7%
Japén 25.8% 39.4% 17.4% 10.6% 3.3% 3.5%
Hungria 3.9% 53.3% 14.2% 16.8% 8.3% 3.4%
Sudafrica 61.7% 18.9% 9.0% Z.3% 2.7% 3.3%
Conjunto global 32.7% 19.3% 13.9% 13.9% 8.5% 11.6%
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Tabla 15
Disponibilidad de dias de descanso del trabajo en el ultimo afio.

. . . 11-20 21-30 Mas de 30

Ninguno 1-5dias 6-10 dias dias dias dias
Finlandia 18.5% 8.3% 5.6% 9.7% 23.9% 34.1%
Suecia 9.8% 6.2% 6.1% 12.4% 34.6% 31.0%
Suiza 14.7% 7.9% 5.8% 16.6% 24.5% 30.4%
Noruega 16.8% 11.6% 6.1% 10.3% 26.7% 28.4%
Hungria 47.8% 8.8% 3.3% 6.4% 15.1% 18.6%
Bélgica 13.9% 9.1% 7.6% 25.4% 25.5% 18.5%
Rusia 36.3% 12.5% 6.9% 9.7% 17.7% 16.9%
México 39.0% 20.2% 12.2% 8.6% 6.2% 13.9%
Croacia 23.5% 6.3% 13.7% 24.6% 18.8% 13.1%
Australia 23.1% 16.0% 14.4% 21.3% 13.4% 11.9%
Francia 62.4% 9.2% 2.3% 5.7% 8.4% 11.9%
Austria 36.4% 20.3% 11.3% 7.2% 13.4% 11.3%
Gran Bretana 20.9% 14.1% 7.7% 18.6% 28.0% 10.7%
Eslovenia 15.6% 10.2% 17.0% 30.0% 16.7% 10.5%
Alemania 37.8% 10.5% 8.7% 12.1% 20.4% 10.4%
Polonia 27.5% 5.9% 9.5% 20.6% 26.9% 9.6%
Letonia 32.8% 8.9% 9.3% 15.2% 24.6% 9.2%
Nueva 31.5% 18.6% 14.0% 12.0% 15.5% 8.5%
Taiwan 45.1% 17.8% 14.3% 11.2% 3.2% 8.3%
Bulgaria 36.5% 4.9% 13.9% 29.1% 7.6% 8.1%
Uruguay 39.4% 7.1% 11.0% 21.1% 13.8% 7.5%
Republica 18.1% 6.1% 13.1% 34.4% 21.2% 7.0%
Argentina 53.3% 9.6% 10.0% 13.3% 7.2% 6.6%
IManda 29.5% 15.5% 14.5% 17.9% 16.3% 6.4%
Estados 47.5% 15.7% 12.5% 12.2% 6.3% 5.9%
srael 45.9% 17.1% 15.6% 10.8% 5.0% 5.7%
Chipre 4.0% 6.2% 20.0% 48.5% 16.2% 5.1%
Esiovaquia 17.6% 7.8% 15.7% 36.6% 17.5% 4.8%
ggfﬂﬂg:'c‘;a 59.7% 18.0% 8.7% 6.1% 2.9% 4.6%
Corea del Sur 32.8% 29.8% 18.0% 12.3% 3.1% 4.0%
Japon 29.8% 36.5% 17.7% 9.1% 3.2% 3.8%
Filipinas 77.6% 12.2% 3.9% 1.9% 1.6% 2.8%
Sudafrica 61.9% 16.4% 9.8% 6.1% 3.8% 2.0%
Chile 72.7% 17.7% 3.5% 3.4% 0.9% 1.8%
ggga‘j"m 37.5% 13.8% 10.7% 14.5% 12.8% 10.7%
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7) Actividades recreativas favoritas

La encuesta multinacional mide 13 opciones distintas de actividades recreativas para
conocer la frecuencia con la que la poblacion las practica.

Cuadro 8. Resultados del conjunto global de paises y México a la pregunta: ;Con qué
frecuencia realiza usted cada una de las siguientes actividades en su tiempo libre? (Se
presentan las actividades en orden de mayor a menor frecuencia con que se
hacen)

Conjunto global de paises México

Actividad Frecuencia Porcentaje Actividad Frecuencia Porcentaje
Television Diario 70.1% Television Diario 66.7%
Musica Diario 51.1% Musica Diario 64.0%
Internet Diario 23.3% Deporte Diario 20.8%
Lectura Diario 16.1% Internet Diario 14.3%
Deporte Diario 14.9% Lectura Diario 12.1%
Familia Varias veces al mes  37.7% Familia Varias veces al mes  38.3%
Amigos Varias veces al mes  36.1% Amigos Varias veces al mes  22.7%
Compras Varias veces al mes  32.1% Compras Varias veces al mes  23.3%

Eventos culturales Varias veces al afio 46.5% Eventos culturales Varias veces al afio 30.0%
Cine Varias veces al afio 41.9% Cine Varias veces al afio 26.7%

Eventos deportivos Varias veces al afio  28.0% Eventos deportivos Varias veces al afio  21.4%

Juego de cartas Varias veces al afio  24.9% Manualidades  Varias veces al afio 13.0%

Es importante tomar en cuenta que el tipo de periodicidad propio de cada actividad
responde a horizontes temporales distintos por su naturaleza, donde no todas las
actividades necesariamente pueden realizarse diariamente por su accesibilidad y los
recursos que se requieren para practicarlas.
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Ver televisién y escuchar la radio son las actividades recreativas que se practican mas
diariamente en el mundo y esto concuerda con Rusell (1996) cuando decia:

Los placeres urbanos han llevado a la mayoria de la poblaciéon a la
pasividad: ver peliculas o partidos de futbol, escuchar la radio, y asi
sucesivamente. Esto es asi porque sus energias activas se agotan casi por
completo en el trabajo; si tuvieran mas tiempo libre, volverian a divertirse
con juegos en los que habrian de tomar parte activa.

En la encuesta, la mitad de la poblacion o mas (hasta el 86%) de los habitantes de cada pais
ven diariamente la television, asi como entre un 11 y 69% escucha mdusica.

Hay actividades como el cine y la asistencia a eventos culturales y deportivos, cuya
frecuencia es méas bien anual porque requiere de disponibilidad de recursos monetarios para
realizarlas.

Las compras por placer su periodicidad mas frecuente se puede medir mensualmente,
mientras jugar a las cartas dependiendo del pais puede ser mensual o anualmente.

La lectura de libros varia mucho por paises, desde 7% hasta el 32% de poblacion que lee
diariamente, siendo Nueva Zelanda, Gran Bretafia, Australia, Suiza, Francia y Estados Unidos
los lugares donde mas se lee.

La reunion con los amigos es més frecuente que con familiares, donde la primera puede ir
entre 3% al 47% de los habitantes que se rednen diariamente con amigos, mientras la segunda
de 1% al 30% de los habitantes que se rednen diariamente con familiares.

Estas reuniones requieren traslados de distancias que pueden traducirse en necesidad de
tiempo libre y disposicion de recursos, donde los amigos pueden estar mas cerca de casa o del
trabajo y habria considerar paises donde la movilidad geografica por motivos de estudio o
trabajo separa a las familias de su lugar de origen.

Las manualidades son las menos practicadas y estas pueden estar siendo sustituidas por el uso
de las tecnologias que demandan tiempo.

El internet es otra de las actividades que presenta una enorme variacion, desde 5% al 46% de

la poblacion que la usa diariamente, la cual depende necesariamente del acceso a este
recurso, lo cual resulta evidentemente variable por pais.
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Tabla 16
Frecuencia de ver televisién, DVD’s o videos.

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca
a la semana al mes menos

frecuencia

Bulgaria

Croacia 84.3% 11.6% 2.0% 0.8% 1.4%
Letonia 84.2% 14.2% 0.7% 0.0% 0.8%
Japon 82.4% 11.2% 3.2% 1.7% 1.5%
Chipre 81.6% 16.1% 1.6% 0.4% 0.3%
Polonia 81.1% 13.3% 3.8% 0.7% 1.1%
Hungria 81.0% 13.0% 3.4% 1.4% 1.3%
Noruega 78.4% 16.1% 3.5% 1.1% 0.8%
Taiwan 78.2% 15.1% 4.0% 1.8% 0.9%
Gran Bretafa 77.4% 16.0% 4.8% 1.1% 0.7%
Rusia 76.2% 18.0% 3.3% 0.8% 1.7%
Suecia 75.5% 19.0% 3.6% 1.2% 0.6%
Finlandia 74.7% 13.6% 4.2% 4.9% 2.5%
Chile 73.0% 15.5% 4.7% 4.3% 2.5%
Irlanda 72.7% 19.0% 4.4% 2.5% 1.3%
Eslovaquia 72.5% 22.5% 3.3% 1.0% 0.8%
Republica Checa 72.2% 24.2% 1.7% 1.3% 0.7%
Australia 70.7% 21.3% 5.8% 1.7% 0.5%
Nueva Zelanda 70.6% 21.9% 4.4% 2.2% 0.8%
Corea del Sur 69.9% 20.3% 5.4% 2.1% 2.2%
Francia 69.3% 18.1% 7.1% 3.9% 1.6%
Argentina 69.1% 20.3% 5.6% 2.2% 2.8%
Estados Unidos 67.5% 20.5% 7.6% 2.9% 1.4%
Uruguay 67.2% 18.4% 5.9% 2.5% 6.0%
México 66.7% 22.2% 7.3% 1.8% 1.9%
Austria 65.8% 23.0% 7.3% 2.9% 1.0%
Israel 62.8% 18.9% 5.2% 1.8% 11.3%
Alemania 62.6% 24.7% 6.3% 3.6% 2.8%
Eslovenia 61.7% 26.8% 7.0% 3.3% 1.2%
Suiza 61.5% 24.9% 7.8% 2.0% 3.8%
Filipinas 60.3% 23.2% 7.4% 7.3% 1.8%
Sudafrica 59.0% 17.4% 4.9% 2.8% 15.8%
Bélgica 54.2% 25.9% 11.0% 6.3% 2.6%
Republica 46.5% 22.0% 16.4% 7.9% 7.2%
Dominicana

Conjunto Global 70.1% 18.9% 5.5% 2.6% 3.0%
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Tabla 17
Frecuencia de ir al cine.

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca
a la semana al mes menos
frecuencia
Finlandia 0.0% 0.2% 1.7% 79.4% 18.8%
Suecia 0.2% 0.0% 2.8% 75.4% 21.7%
Noruega 0.0% 0.0% 5.2% 71.6% 23.2%
Australia 0.2% 0.3% 8.2% 69.6% 21.6%
Nueva Zelanda 0.2% 0.8% 6.9% 67.6% 24 5%
Francia 0.1% 0.8% 9.9% 64.9% 24.2%
Gran Bretana 0.7% 0.5% 6.9% 60.4% 31.6%
Suiza 0.4% 0.6% 8.8% 55.8% 34.4%
Bélgica 0.0% 0.2% 6.7% 55.6% 37.6%
Estados Unidos 0.1% 1.0% 11.0% 54.9% 33.0%
Alemania 0.2% 0.8% 5.9% 51.4% 41.7%
Japén 0.1% 0.2% 5.0% 49.2% 45.5%
Austria 0.2% 3.2% 14.0% 48.9% 33.7%
Filipinas 0.3% 1.5% 8.0% 48.7% 41.4%
Republica Checa 0.0% 0.7% 9.7% 44.2% 45.5%
Irlanda 0.3% 1.2% 15.0% 43.2% 40.2%
Taiwan 0.5% 0.8% 9.2% 41.9% 47.6%
Eslovenia 0.0% 0.7% 8.4% 40.3% 50.6%
Polonia 0.0% 1.3% 7.9% 40.2% 50.5%
Eslovaquia 0.1% 1.1% 7.4% 36.2% 55.2%
Chipre 0.0% 3.4% 19.9% 35.7% 41.0%
Corea del Sur 0.2% 4.0% 23.9% 33.3% 38.6%
Israel 0.4% 1.7% 10.8% 31.9% 55.2%
Argentina 0.2% 2.4% 10.5% 29.5% 57.4%
Letonia 0.0% 1.6% 10.1% 29.4% 58.9%
Hungria 0.1% 0.7% 7.4% 29.3% 62.5%
Croacia 0.3% 1.1% 8.1% 28.0% 62.4%
México 0.5% 4.9% 16.7% 26.7% 51.1%
Rusia 0.3% 1.2% 7.7% 25.5% 65.3%
Uruguay 0.0% 0.6% 6.0% 21.2% 72.1%
Bulgaria 0.0% 0.8% 4.1% 19.0% 76.1%
Sg&“ig:g‘n . 3.1% 5.4% 15.9% 17.7% 57.9%
Chile 0.3% 0.5% 6.1% 17.3% 75.7%
Sudafrica 0.7% 4.6% 10.5% 14.0% 70.2%
Conjunto global 0.4% 1.6% 9.6% 41.9% 46.6%
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Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 18
Frecuencia de ir de compras (por placer).

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca
a la semana al mes menos
frecuencia
Polonia 22.2% 33.9% 27.6% 8.4% 7.9%
Republica Checa 15.4% 42.0% 31.0% 8.1% 3.4%
Gran Bretafia 10.1% 42.3% 37.7% 8.2% 1.7%
Japén 3.4% 24.8% 49.4% 17.5% 4.8%
Bulgaria 10.7% 24.4% 22.3% 18.5% 24.0%
Letonia 8.0% 24.3% 26.1% 10.3% 31.2%
Israel 5.0% 17.5% 27.3% 22.0% 28.3%
Nueva Zelanda 3.7% 28.9% 45.7% 20.3% 1.5%
Chipre 2.4% 11.6% 45.5% 31.0% 9.4%
Corea del Sur 1.8% 18.7% 45.4% 16.6% 17.6%
Austria 0.8% 14.3% 44.1% 34.3% 6.5%
Noruega 1.3% 13.3% 42.6% 38.5% 4.3%
Francia 1.2% 8.7% 41.4% 40.9% 7.9%
Bélgica 1.1% 9.3% 40.2% 43.1% 6.3%
Sudéafrica 2.5% 17.8% 39.0% 22.7% 18.1%
ggﬁq“lg:g’h . 3.9% 13.4% 38.1% 24.7% 20.0%
Alemania 1.3% 12.1% 37.2% 40.8% 8.5%
Finlandia 3.3% 23.6% 37.0% 34.8% 1.3%
Suiza 1.6% 12.1% 33.5% 43.2% 9.6%
Australia 1.0% 7.3% 33.0% 41.9% 16.8%
Irlanda 1.9% 9.1% 31.5% 41.1% 16.3%
Taiwan 0.5% 9.3% 31.2% 39.3% 19.7%
Estados Unidos 0.9% 9.5% 31.1% 39.0% 19.5%
Eslovaquia 2.9% 14.0% 29.0% 25.8% 28.3%
Chile 1.8% 8.4% 26.4% 24.6% 38.7%
Filipinas 0.9% 6.9% 25.2% 46.0% 20.9%
Uruguay 1.7% 7.9% 23.5% 21.5% 45.3%
México 2.1% 10.7% 23.3% 30.3% 33.5%
Suecia 0.2% 1.9% 22.6% 50.1% 25.1%
Hungria 1.0% 7.6% 22.4% 39.5% 29.4%
Argentina 1.3% 6.3% 21.3% 27.3% 43.9%
Eslovenia 2.4% 8.2% 20.5% 30.5% 38.4%
Croacia 2.7% 5.8% 18.5% 25.9% 47.1%
Rusia 5.5% 12.3% 18.2% 16.0% 48.0%
Conjunto global 3.4% 14.3% 32.1% 29.6% 20.7%
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Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 19
Frecuencia de lectura de libros.

Varias veces

Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca

a la semana al mes menos
frecuencia

Nueva Zelanda 32.4% 17.9% 14.9% 25.1% 9.7%

Gran Bretana 29.0% 16.7% 18.4% 24.7% 11.3%
Australia 26.9% 17.0% 16.6% 27.7% 11.8%
Suiza 26.6% 18.4% 13.4% 25.8% 15.8%
Francia 26.2% 18.1% 18.6% 28.0% 9.1%

Estados Unidos 25.6% 16.5% 17.6% 23.9% 16.5%
lsrael 18.1% 18.4% 18.1% 20.9% 24.5%
Noruega 17.8% 16.8% 17.9% 32.1% 15.5%
Finlandia 17.4% 13.2% 18.2% 41.4% 9.8%

Argentina 16.7% 16.5% 16.8% 17.9% 32.0%
Sudafrica 16.6% 21.2% 16.5% 11.2% 34.5%
Alemania 16.3% 20.6% 18.3% 28.1% 16.7%
Rusia 16.0% 22.5% 21.7% 16.7% 23.2%
Suecia 15.9% 16.5% 19.5% 34.0% 14.1%
IMlanda 15.6% 20.3% 18.4% 20.8% 24.9%
Corea del Sur 14.9% 15.8% 20.3% 19.8% 29.2%
Uruguay 14.6% 12.0% 11.5% 17.0% 44.8%
Taiwan 14.5% 17.1% 18.2% 19.6% 30.5%
RepUblica Checa 14.3% 23.2% 20.6% 25.1% 16.8%
Polonia 13.5% 13.8% 19.0% 25.4% 28.3%
Austria 13.3% 23.8% 19.4% 26.7% 16.7%
Hungria 13.2% 16.0% 20.5% 25.6% 24.7%
Japon 12.5% 17.3% 23.7% 24.9% 21.6%
México 12.1% 13.5% 16.5% 25.0% 32.9%
Croacia 11.7% 9.4% 16.9% 28.5% 33.4%
Letonia 11.6% 19.4% 26.2% 22.7% 20.1%
Eslovaquia 11.1% 18.3% 22.7% 28.8% 19.1%
gﬁ&‘fg:g’:‘a 10.9% 17.4% 30.0% 16.8% 24.8%
Filipinas 10.4% 19.0% 20.1% 36.5% 14.1%
Bélgica 9.6% 11.2% 14.8% 36.6% 27.8%
Bulgaria 9.6% 15.0% 19.8% 21.1% 34.6%
Eslovenia 9.1% 14.9% 20.6% 33.7% 21.6%
Chile 6.7% 8.3% 17.3% 23.6% 441%
Chipre 6.5% 9.5% 18.4% 29.6% 36.0%
Conjunto global 16.1% 16.9% 18.9% 24.4% 23.7%
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Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 20
Frecuencia de asistencia a eventos culturales como conciertos, obras de teatro o
exposiciones.

Varias veces

Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca

a la semana al mes menos
frecuencia

Finlandia 0.0% 0.3% 5.4% 78.5% 15.8%
Suiza 0.2% 2.0% 16.7% 64.5% 16.6%
Noruega 0.1% 0.5% 7.4% 73.8% 18.2%
Suecia 0.2% 0.5% 7.3% 72.4% 19.6%
Letonia 0.0% 1.1% 22.9% 55.8% 20.1%
Austria 0.5% 4.6% 19.9% 52.0% 23.0%
Francia 0.3% 1.0% 11.0% 62.8% 25.0%
Nueva Zelanda 0.3% 0.4% 6.5% 67.3% 25.4%
Alemania 0.2% 1.8% 14.0% 58.2% 25.8%
Australia 0.2% 0.3% 5.4% 67.3% 26.8%
Gran Bretafia 0.1% 0.2% 8.7% 62.0% 28.9%
Eslovenia 0.0% 2.8% 17.2% 50.1% 29.9%
Estados Unidos 0.1% 1.1% 9.5% 57.8% 31.5%
Republica Checa 0.1% 1.3% 11.8% 53.4% 33.4%
Eslovaquia 0.6% 2.7% 12.7% 50.0% 33.9%
Bélgica 0.1% 0.2% 7.3% 55.8% 36.5%
Irlanda 0.2% 2.0% 8.7% 49.2% 39.9%
ggﬁﬁg:g;a 3.0% 7.5% 23.8% 24.6% 41.2%
Japo6n 0.7% 0.8% 6.2% 50.9% 41.3%
Chipre 0.0% 2.1% 10.2% 45.5% 42.2%
Croacia 0.6% 2.0% 11.9% 38.2% 47.3%
Taiwan 0.4% 1.3% 5.7% 43.9% 48.7%
Israel 0.8% 2.8% 11.7% 35.7% 49.1%
Sudafrica 0.7% 6.5% 13.4% 30.1% 49.3%
Polonia 0.4% 0.7% 6.4% 43.0% 49.6%
Filipinas 0.8% 3.6% 8.5% 36.1% 51.0%
México 1.3% 3.9% 12.9% 30.0% 51.9%
Hungria 0.2% 1.3% 11.2% 35.1% 52.2%
Argentina 0.7% 3.3% 12.7% 28.1% 55.3%
Corea del Sur 0.2% 1.7% 8.0% 34.6% 55.4%
Bulgaria 0.4% 1.0% 9.0% 32.9% 56.7%
Rusia 0.4% 1.4% 7.5% 33.4% 57.4%
Uruguay 0.0% 1.6% 8.1% 26.4% 63.9%
Chile 0.3% 1.9% 8.6% 20.2% 69.0%
Conjunto global 0.5% 2.1% 10.7% 46.5% 40.1%
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Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 21
Frecuencia con que se reunen con familiares (que no viven en su casa).
Varias veces

- Varias veces | Varias veces al afio o con
Diario Nunca

a la semana al mes menos
frecuencia

Japo6n 30.2% 11.1% 24.9% 30.7% 3.0%
Israel 19.9% 37.0% 31.6% 7.9% 3.6%
Republica 17.9% 25.9% 33.3% 19.8% 3.2%
Dominicana
Chipre 14.6% 50.3% 28.2% 5.4% 1.5%
Croacia 11.0% 29.1% 36.2% 19.3% 4.4%
Eslovaquia 7.8% 24.4% 43.7% 22.6% 1.5%
Gran Bretafa 7.2% 20.7% 37.2% 31.0% 3.8%
Rusia 6.8% 19.8% 39.2% 29.3% 5.0%
Polonia 6.4% 19.4% 41.8% 29.9% 2.6%
México 6.3% 25.3% 38.3% 21.7% 8.5%
Filipinas 6.3% 15.6% 28.8% 44.2% 5.2%
Uruguay 5.4% 20.6% 31.4% 26.1% 16.6%
Estados Unidos 5.3% 16.9% 34.3% 38.8% 4.7%
Nueva Zelanda 4.8% 19.5% 36.3% 37.5% 1.9%
Austria 4.6% 23.6% 47.9% 21.4% 2.5%
Bulgaria 4.2% 21.8% 39.0% 32.6% 2.3%
Alemania 3.8% 18.9% 45.0% 29.0% 3.3%
Bélgica 3.8% 14.4% 44.9% 31.5% 5.4%
Eslovenia 3.7% 22.6% 46.8% 25.1% 1.8%
Sudafrica 3.7% 20.3% 34.5% 33.8% 7.7%
Irlanda 3.7% 18.7% 40.0% 33.5% 4.0%
Chile 3.5% 16.4% 35.5% 30.2% 14.4%
Republica Checa 3.4% 18.2% 47.3% 29.4% 1.7%
Suecia 3.4% 16.7% 46.0% 32.6% 1.3%
Finlandia 3.4% 12.2% 46.4% 37.3% 0.7%
Suiza 3.2% 22.0% 39.3% 32.8% 2.8%
Noruega 2.8% 18.5% 48.8% 28.8% 1.0%
Francia 2.1% 13.7% 46.2% 36.0% 2.0%
Australia 1.7% 12.8% 36.9% 44.6% 4.1%
Corea del Sur 1.2% 7.3% 30.3% 55.3% 6.0%
Hungria 1.1% 13.4% 39.5% 38.4% 7.6%
Argentina 1.1% 12.3% 30.5% 24.5% 31.6%
Taiwan 1.1% 7.9% 26.3% 57.4% 7.3%
Letonia 0.9% 12.0% 42.3% 40.9% 3.9%
Conjunto global 5.8% 18.8% 37.7% 32.0% 5.6%

Noviembre de 2009



Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 22
Frecuencia con que se relinen con amigos.

Varias veces

Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca

a la semana al mes menos
frecuencia

Croacia 47 .0% 32.1% 15.2% 4.1% 1.6%
Filipinas 31.9% 21.4% 21.4% 20.0% 5.2%
Israel 24.3% 35.1% 26.2% 8.1% 6.3%
gg&‘:g:z‘;a 21.7% 29.6% 34.1% 11.3% 3.3%
Bulgaria 20.9% 40.3% 29.1% 6.7% 2.9%
Sudafrica 20.8% 35.9% 24.0% 10.7% 8.6%
Eslovenia 15.6% 35.2% 36.0% 11.8% 1.5%
Corea del Sur 15.2% 25.8% 33.3% 19.5% 6.2%
Eslovaquia 13.7% 34.7% 39.0% 10.7% 1.8%
Rusia 13.7% 29.7% 30.6% 17.3% 8.7%
México 13.1% 22.5% 22.7% 18.0% 23.7%
Polonia 12.8% 27.8% 39.4% 14.3% 5.7%
Austria 10.0% 42.1% 40.6% 5.9% 1.5%
Suiza 10.0% 39.9% 36.8% 12.2% 1.2%
Finlandia 9.9% 23.1% 43.5% 22.8% 0.8%
Republica Checa 8.4% 29.7% 46.4% 13.3% 2.1%
Gran Bretafia 8.2% 30.5% 42.3% 16.0% 3.0%
Uruguay 8.1% 19.4% 30.1% 19.2% 23.2%
Suecia 8.0% 28.5% 50.6% 12.1% 0.9%
Argentina 7.8% 24.0% 33.0% 16.5% 18.7%
Letonia 7.5% 29.8% 43.9% 13.8% 5.0%
Irlanda 7.3% 38.3% 40.1% 12.2% 2.2%
Hungria 6.9% 21.9% 33.2% 27.2% 10.8%
Chile 6.9% 20.4% 26.9% 19.2% 26.6%
Nueva Zelanda 6.4% 28.9% 45.3% 18.2% 1.2%
Japon 6.3% 20.2% 36.2% 28.7% 8.7%
Estados Unidos 6.1% 25.5% 39.8% 23.4% 5.2%
Alemania 6.0% 30.8% 43.6% 16.6% 3.0%
Noruega 5.5% 25.1% 51.9% 16.8% 0.6%
Francia 4.9% 23.7% 48.1% 20.6% 2.7%
Taiwan 3.7% 15.8% 32.2% 37.9% 10.4%
Bélgica 3.3% 17.1% 42.8% 31.7% 5.1%
Chipre 3.2% 15.6% 21.6% 25.5% 34.1%
Australia 2.5% 19.6% 50.5% 25.4% 2.0%
Conjunto global 11.6% 27.4% 36.1% 17.7% 7.3%
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Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 23
Frecuencia con que se juega cartas.

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca
a la semana al mes menos
frecuencia

Chipre 63.5% 26.6% 6.2% 1.2% 2.5%
ggmg:gﬁla 7.2% 20.9% 22.6% 8.4% 40.9%
Sudafrica 3.8% 13.2% 11.4% 8.9% 62.7%
Suiza 2.5% 11.5% 22.0% 28.2% 35.9%
Bulgaria 4.0% 11.3% 13.2% 13.2% 58.3%
Croacia 4.9% 10.8% 18.8% 17.8% 47.7%
Austria 1.7% 10.7% 25.8% 30.1% 31.7%
México 3.0% 9.2% 13.4% 14.2% 60.2%
Eslovenia 1.3% 8.2% 18.8% 32.0% 39.7%
Letonia 1.0% 8.2% 17.4% 13.2% 60.1%
Alemania 1.3% 8.1% 22.7% 30.0% 37.9%
Argentina 2.3% 8.0% 15.2% 14.1% 60.3%
Irlanda 1.5% 8.0% 12.5% 19.8% 58.3%
Israel 3.2% 7.5% 9.7% 14.4% 65.2%
Suecia 1.9% 7.3% 21.5% 47 .6% 21.8%
Hungria 1.8% 7.0% 14.1% 17.7% 59.5%
Estados Unidos 2.5% 6.9% 15.8% 36.6% 38.1%
Uruguay 1.9% 6.8% 12.0% 16.2% 63.0%
Chile 2.0% 6.3% 13.1% 14.1% 64.6%
Francia 1.5% 6.1% 16.9% 46.2% 29.3%
Rusia 1.8% 6.1% 11.5% 14.8% 65.9%
Filipinas 3.8% 5.8% 8.9% 18.8% 62.6%
Gran Bretafia 0.7% 5.4% 13.9% 43.1% 36.9%
Nueva Zelanda 1.2% 5.3% 15.1% 45.3% 33.1%
Polonia 1.7% 5.2% 10.9% 15.2% 67.0%
Eslovaquia 1.3% 4.9% 14.7% 27.1% 52.0%
Taiwan 1.4% 4.8% 10.4% 28.6% 54.9%
Bélgica 1.5% 3.8% 14.6% 36.5% 43.6%
Australia 0.5% 3.7% 13.3% 42.7% 39.8%
Finlandia 1.4% 3.6% 12.4% 54.9% 27.7%
Republica Checa 0.7% 3.5% 15.4% 28.3% 52.0%
Noruega 0.7% 3.4% 16.8% 49.4% 29.7%
Corea del Sur 1.6% 3.1% 6.0% 13.0% 76.2%
Japon 1.1% 1.9% 6.8% 23.1% 67.1%
Conjunto global 3.4% 7.8% 14.4% 24.9% 49.5%
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Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 24
Frecuencia con que se escucha musica.

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario
a la semana al mes menos
frecuencia

Croacia

Suiza 68.3% 19.6% 6.3% 3.6% 2.2%
Estados Unidos 66.8% 18.5% 7.3% 4.2% 3.2%
Uruguay 65.1% 18.4% 6.3% 3.0% 7.2%
Alemania 64.1% 23.3% 7.9% 2.4% 2.3%
México 64.0% 19.5% 6.6% 3.6% 6.3%
Argentina 63.3% 21.4% 7.3% 2.5% 5.4%
Eslovenia 62.8% 21.0% 8.2% 5.1% 2.9%
Chile 62.0% 20.5% 8.8% 3.7% 5.0%
Letonia 61.3% 23.7% 5.1% 1.4% 8.5%
Sudafrica 58.4% 21.6% 6.1% 2.8% 11.0%
Suecia 57.0% 26.2% 12.2% 3.5% 1.2%
Nueva Zelanda 56.8% 22.9% 10.9% 6.3% 3.1%
Austria 56.5% 27.7% 9.5% 3.8% 2.5%
Irlanda 56.3% 25.6% 10.1% 3.1% 4.9%
Polonia 55.7% 18.8% 8.7% 4.8% 12.0%
Filipinas 55.1% 23.9% 8.9% 8.8% 3.3%
Gran Bretafia 53.2% 24.9% 13.0% 5.4% 3.5%
Israel 51.3% 24.8% 10.9% 4.6% 8.5%
Australia 50.8% 25.0% 14.5% 6.9% 2.9%
Finlandia 50.4% 25.7% 14.2% 8.9% 0.9%
Bélgica 48.9% 20.3% 15.0% 9.9% 6.0%
Republica 46.6% 22.8% 17.5% 6.6% 6.5%
Dominicana

Hungria 46.1% 25.7% 12.3% 6.4% 9.5%
Eslovaquia 45.1% 29.7% 13.8% 6.8% 4.6%
Francia 44.9% 26.3% 15.5% 9.5% 3.8%
Republica Checa 44.1% 27.8% 16.0% 5.7% 6.3%
Noruega 43.7% 30.5% 17.5% 6.8% 1.5%
Corea del Sur 42.7% 24.6% 11.6% 5.4% 15.7%
Bulgaria 41.1% 32.1% 9.9% 5.0% 11.9%
Taiwan 36.9% 23.9% 11.3% 10.0% 17.9%
Rusia 35.6% 27.3% 12.5% 6.5% 18.1%
Japo6n 27.8% 21.7% 18.2% 15.8% 16.5%
Chipre 10.8% 16.4% 13.7% 18.8% 40.2%
Conjunto global 51.9% 23.5% 11.0% 5.9% 7.8%
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Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 25
Frecuencia con que se practican deportes o actividades fisicas (gimnasio, salir a caminar,

etc.).

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con
a la semana al mes menos

frecuencia

Nunca

Diario

Corea del Sur 26.0% 29.8% 15.6% 5.5% 23.1%
Nueva Zelanda 25.1% 38.1% 19.2% 11.3% 6.3%

Suiza 24.4% 44.6% 15.0% 7.0% 8.9%

Estados Unidos 22.8% 31.4% 18.0% 11.9% 16.0%
Taiwan 22.7% 25.1% 18.5% 15.6% 18.1%
Finlandia 22.6% 41.1% 20.5% 13.8% 2.1%

Gran Bretafia 22.2% 32.2% 22.1% 11.2% 12.2%
Australia 22.0% 35.1% 22.8% 13.4% 6.8%

México 20.8% 20.7% 14.4% 11.5% 32.6%
Irlanda 20.0% 28.8% 18.6% 8.7% 23.9%
Eslovenia 19.8% 31.3% 19.1% 11.4% 18.5%
Suecia 19.0% 41.4% 24.7% 10.1% 4.8%

Croacia 17.3% 19.7% 14.2% 7.7% 41.2%
Alemania 16.1% 35.4% 20.9% 9.5% 18.2%
Hungria 15.8% 18.6% 12.6% 9.4% 43.7%
Noruega 14.5% 42.7% 25.2% 13.1% 4.5%

Israel 13.9% 25.2% 16.9% 9.6% 34.4%
Uruguay 13.7% 17.9% 10.5% 7.4% 50.5%
Austria 12.9% 32.0% 25.1% 17.6% 12.5%
Argentina 12.5% 21.7% 12.1% 9.6% 44.2%
Francia 12.4% 35.8% 27.0% 15.7% 9.2%

Republica Checa 12.0% 26.1% 27.4% 12.1% 22.3%
Letonia 11.9% 29.4% 13.3% 7.0% 38.4%
Japén 11.6% 23.2% 21.1% 20.5% 23.6%
Chile 10.4% 16.9% 14.8% 10.1% 47.8%
Polonia 9.9% 13.8% 12.4% 9.8% 54.1%
ggﬁﬁg:g;a 9.0% 16.6% 24.7% 10.6% 39.1%
Sudéfrica 8.8% 13.2% 11.4% 6.2% 60.3%
Filipinas 8.7% 11.0% 12.4% 25.5% 42.3%
Eslovaquia 8.6% 20.6% 24.2% 18.7% 27.9%
Rusia 7.8% 12.7% 13.9% 13.9% 51.7%
Bélgica 5.5% 24.6% 26.3% 23.6% 20.0%
Bulgaria 5.2% 8.6% 10.8% 11.2% 64.2%
Chipre 0.6% 5.4% 18.4% 21.2% 54.4%
Conjunto global 14.9% 25.3% 18.3% 12.1% 29.3%
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Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 26
Frecuencia de asistencia a eventos deportivos como espectador.

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca
a la semana al mes menos

frecuencia

Filipinas 8.8% 15.3% 19.6% 31.4% 24.8%
ggﬁq‘:g:g\ . 3.7% 13.2% 29.6% 18.9% 34.6%
Nueva Zelanda 0.4% 2.3% 11.8% 50.7% 34.8%
Finlandia 0.3% 1.3% 6.2% 52.3% 39.8%
Australia 0.3% 2.7% 13.9% 42.9% 40.2%
Estados Unidos 0.6% 4.5% 10.6% 43.2% 41.1%
Noruega 0.0% 1.9% 12.2% 42.9% 43.1%
Irlanda 0.6% 6.8% 18.1% 31.2% 43.2%
Suecia 0.0% 1.8% 11.3% 43.3% 43.6%
srael 8.5% 19.0% 14.8% 12.4% 45.4%
Austria 0.8% 5.6% 16.2% 30.8% 46.6%
Letonia 0.0% 2.9% 12.0% 36.5% 48.6%
Eslovaquia 1.2% 4.6% 16.9% 27.9% 49.5%
Alemania 0.3% 3.6% 11.6% 34.8% 49.7%
Eslovenia 0.5% 3.1% 13.2% 33.5% 49.8%
México 3.1% 7.7% 16.4% 21.4% 51.4%
Bélgica 0.3% 3.1% 13.2% 32.0% 51.5%
Suiza 0.0% 2.9% 11.3% 33.9% 51.9%
Gran Bretana 0.6% 2.3% 8.6% 36.0% 52.5%
Republica Checa 0.5% 2.4% 14.0% 29.8% 53.4%
Francia 0.2% 1.7% 7.9% 35.3% 54.8%
Croacia 0.8% 4.8% 14.5% 24.7% 55.3%
Polonia 0.5% 2.1% 9.3% 31.1% 57.0%
Sudafrica 1.9% 7.0% 15.8% 15.1% 60.2%
Corea del Sur 2.0% 3.4% 8.4% 22.9% 63.3%
Uruguay 0.6% 4.0% 12.0% 15.9% 67.5%
Hungria 0.8% 2.4% 8.7% 20.4% 67.7%
Argentina 0.7% 5.3% 12.1% 14.0% 67.9%
Chile 1.2% 5.2% 11.2% 14.1% 68.3%
Japon 0.2% 0.6% 2.4% 27.4% 69.5%
Rusia 0.5% 2.0% 5.6% 18.5% 73.4%
Taiwan 0.1% 0.4% 2.0% 21.2% 76.2%
Bulgaria 0.4% 1.4% 4.5% 16.6% 77.1%
Chipre 1.4% 3.5% 7.0% 9.4% 78.7%
Conjunto global 1.2% 4.6% 12.2% 28.0% 54.0%
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Tabla 27
Frecuencia con la que se utiliza el tiempo libre para hacer manualidades.

Varias veces
Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca
a la semana al mes menos

frecuencia

Eslovaquia 19.2% 28.2% 15.9%

Chipre 17.4% 19.6% 9.6% 2.7% 50.7%
Argentina 12.6% 14.2% 13.9% 13.3% 46.0%
Chile 9.7% 10.9% 14.3% 16.3% 48.8%
México 8.7% 8.6% 12.0% 13.0% 57.7%
Suiza 8.0% 16.5% 20.6% 24.8% 30.1%
Bulgaria 7.9% 12.2% 14.7% 11.0% 54.3%
Noruega 7.3% 9.2% 11.1% 26.9% 45.5%
Croacia 6.9% 7.0% 7.9% 13.7% 64.5%
Republica Checa 6.9% 14.2% 18.9% 23.5% 36.4%
Finlandia 6.8% 9.2% 18.1% 44.0% 21.9%
Francia 6.8% 14.4% 20.5% 31.7% 26.5%
Polonia 6.0% 10.8% 18.8% 21.1% 43.4%
Eslovenia 5.8% 8.9% 16.0% 22.1% 47.1%
Sudafrica 5.5% 8.0% 8.5% 7.9% 70.1%
Suecia 5.4% 7.5% 14.1% 27.7% 45.3%
Nueva Zelanda 5.0% 7.5% 13.4% 27.5% 46.5%
Republica 4.9% 8.5% 20.7% 13.0% 52.9%
Dominicana

Israel 4.9% 5.3% 7.8% 15.4% 66.6%
Gran Bretafia 4.7% 3.8% 13.4% 21.7% 56.4%
Uruguay 4.7% 5.8% 7.7% 11.2% 70.6%
Hungria 4.5% 6.2% 11.7% 11.9% 65.7%
Rusia 4.0% 7.9% 14.0% 13.4% 60.6%
Australia 3.9% 7.9% 12.0% 26.1% 50.1%
Alemania 3.8% 12.3% 17.8% 27.1% 38.9%
Letonia 3.6% 9.8% 15.1% 10.9% 60.6%
Filipinas 3.3% 6.8% 14.3% 28.5% 47.2%
Austria 3.2% 13.2% 19.9% 25.3% 38.4%
Estados Unidos 3.0% 6.1% 11.3% 22.4% 57.2%
Irlanda 2.9% 6.6% 7.2% 12.2% 71.0%
Japo6n 2.4% 4.4% 9.9% 27.1% 56.2%
Bélgica 2.3% 5.2% 13.5% 27.8% 51.2%
Corea del Sur 1.7% 2.8% 5.9% 11.2% 78.4%
Taiwan 1.4% 2.1% 4.0% 19.2% 73.3%
etz gLl 5.8% 9.1% 13.3% 19.3% 52.6%
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Tabla 28
Frecuencia con la que las personas pasan tiempo en el internet o la computadora.

Varias veces

Varias veces | Varias veces al afio o con

Diario Nunca

a la semana al mes menos
frecuencia

Suecia

Corea del Sur 44.5% 16.1% 4.8% 3.0% 31.7%
Estados Unidos 41.0% 17.5% 9.1% 4.7% 27.6%
Noruega 38.0% 26.3% 13.3% 6.9% 15.5%
Taiwan 34.6% 11.2% 6.0% 4.2% 44.0%
Chipre 34.3% 54.0% 10.3% 1.3%

Finlandia 34.0% 21.8% 13.7% 9.6% 21.0%
Eslovenia 33.9% 13.9% 6.9% 4.9% 40.5%
Suiza 32.6% 20.4% 8.8% 4.4% 33.8%
Australia 32.2% 23.3% 13.5% 7.1% 23.8%
Israel 31.4% 14.8% 7.6% 4.6% 41.6%
Nueva Zelanda 29.9% 22.6% 14.5% 7.1% 25.9%
Austria 27.8% 24.1% 10.1% 5.7% 32.3%
Gran Bretafia 27.7% 21.8% 12.3% 5.8% 32.3%
Francia 27.3% 24.5% 13.7% 5.5% 29.1%
Hungria 26.3% 13.4% 5.3% 2.0% 53.1%
Irlanda 26.2% 19.8% 12.7% 4.6% 36.7%
Bélgica 25.1% 22.3% 13.9% 7.2% 31.5%
Alemania 23.3% 20.5% 9.7% 5.2% 41.3%
Polonia 22.0% 14.1% 7.5% 4.8% 51.6%
Eslovaquia 19.3% 17.4% 9.7% 5.0% 48.6%
Croacia 19.1% 11.4% 7.9% 3.5% 58.1%
Letonia 18.8% 20.7% 6.4% 1.3% 52.9%
Japo6n 18.6% 16.7% 9.3% 6.3% 49.1%
Republica Checa 16.7% 13.7% 8.1% 5.9% 55.6%
Argentina 14.6% 9.2% 6.6% 4.4% 65.3%
México 14.3% 12.8% 7.6% 5.0% 60.3%
Bulgaria 14.2% 10.8% 6.2% 3.8% 65.0%
Chile 13.6% 9.7% 7.1% 4.7% 64.9%
gg&‘:g:g‘ . 7.7% 11.0% 20.8% 13.4% 47.1%
Uruguay 7.4% 6.3% 7.3% 4.3% 74.8%
Sudafrica 7.3% 6.3% 4.5% 2.7% 79.1%
Filipinas 5.0% 6.3% 6.7% 10.7% 71.4%
Rusia 4.6% 7.5% 7.3% 5.4% 75.1%
Conjunto global 23.3% 16.3% 9.5% 5.4% 45.5%

Noviembre de 2009



Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

8) Grado de satisfaccion obtenido a través de actividades recreativas

La reacreacion generalmente estd asociada con la experiencia plancentera bajo la
premisa de actividades libremente elegidas que se espera disfrutar.

Sin embargo, el grado de disfrute de cuatro actividades recreativas que se
presentaron en la encuesta mostraron una variacion que encontré su nivel mas alto en
la convivencia con los amigos, priorizando asi el disfrute a partir de la socializacion
en los espacios de tiempo libre (ver cuadro 9).

Cuadro 9. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: Por favor le pido
me indique, ;cuanto disfruta realizar las siguientes actividades en su tiempo libre?
\[o] Disfruta Disfruta

No . Disfruta .. Nuncalo
. disfruta modera- muchisi
disfruta algo hace
mucho damente mo
Lectura de libros 5.9% 8.5% 20.5% 23.4% 26.0% 15.9%
Reunirse con amigos 2.0% 4.3% 16.0% 33.1% 39.8% 4.8%
H tividad
acer actividades 5.2% 7.1%  18.4%  25.3%  23.6%  20.3%
fisicas
Ver TV o videos 2.7% 9.1% 30.1% 33.2% 22.3% 2.5%

Otro aspecto a resaltar es que hay paises que muestran un gran disfrute de las
actividades recreativas, diferenciandose en las actividades que les resultan mas
placenteras, entre los primeros lugares pueden encontrarse Gran Bretafia, Nueva
Zelanda, Australia, Suecia y Chipre. La television se disfruta mas en Sudafrica, Irlanda
y Filipinas.

México esta en el otro extremo, dentro de los paises que parecen no encontrar mucho
disfrute, pues no llega ni siquiera a una quinta parte de la poblacién que asi lo
manifiesta, siendo los amigos y la television las actividades que mas les satisfacen a
los mexicanos.

Tratando de encontrar una explicacion a estos resultados, podria pensarse que en el
caso mexicano como el de otros paises con bajos porcentajes de disfrute, tienen
algunas preocupaciones cotidianas que no les permiten obtener la satisfaccion
esperada de las actividades recreativas.
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Tabla 29
Grado en que la poblacién disfruta la lectura de libros.

' No diS?l’?J to Disfruto Disfruto Disfr,u_to reeltlllijznoCZsa
disfruto algo mucho muchisimo L
mucho actividad
Chipre 51.2% 0.1%
Gran Bretana 3.0% 4.1% 14.4% 22 2% 47.9% 8.3%
Australia 2.3% 3.7% 15.9% 24 3% 46.1% 7.8%
2';2\;%& 2.2% 4.6% 18.0% 28.0% 45.0% 2.2%
Suecia 3.4% 6.2% 17.4% 20.2% 42.5% 10.4%
Francia 1.2% 5.6% 24.0% 19.6% 42.4% 7.0%
Eﬁz‘s’s 4.0% 5.0% 19.0% 19.9% 41.3% 11.0%
Noruega 2.7% 5.8% 15.4% 27 6% 39.2% 9.1%
rlanda 1.5% 4.0% 15.2% 19.8% 38.4% 21.2%
Suiza 2.6% 7.9% 14.5% 32.7% 30.9% 11.4%
Finlandia 5.6% 14.2% 21.7% 23.3% 28.6% 6.6%
Eﬁgé‘:"ca 7.0% 13.7% 18.8% 25.0% 28.2% 7.4%
lsrael 4.5% 5.4% 19.5% 23.3% 28.2% 19.1%
Sudafrica 3.7% 5.2% 7.7% 14.7% 26.8% 31.9%
Alemania 5.3% 9.3% 20.6% 28.3% 25.8% 10.7%
Argentina 6.5% 8.7% 18.9% 20.8% 25.0% 20.0%
Bélgica 15.9% 8.8% 17.4% 27 4% 23.0% 7 5%
Uruguay 12.2% 8.1% 10.0% 18.0% 23.0% 28.8%
Filipinas 5.5% 8.4% 24.6% 32.4% 22.3% 6.8%
Eslovaquia 10.8% 11.5% 20.3% 30.3% 21.7% 5.5%
Polonia 3.0% 7.6% 19.3% 24 2% 21.5% 24.4%
Letonia 9.1% 11.1% 19.7% 33.6% 19.8% 6.6%
Austria 12.0% 14.0% 23.8% 32.3% 17.9% 0.0%
Croacia T.4% 8.3% 19.1% 21.1% 16.2% 33.9%
Eslovenia 11.9% 14.0% 28.8% 22 8% 14.7% 7.7%
gsmg:g‘; . 26.9% 23.0% 21.2% 14.5% 14.5% 0.0%
Bulgaria 4.5% 7% 22 5% 22 9% 14.3% 28.0%
Chile 12.7% 10.1% 15.4% 21.2% 13.5% 27 1%
Rusia 3.6% 10.2% 24.3% 31.3% 12.3% 18.4%
Japon T.2% 10.2% 35.8% 14.5% 10.8% 27.5%
Taiwan 2.2% 7.3% 33.1% 20.5% 9.7% 27.1%
Corea del sur 2.7% 9.0% 33.3% 21.0% 9.3% 23.8%
México 2.3% 7.5% 24.7% 22.9% 7.9% 34.8%
ggg:lmo 5.9% 8.5% 20.5% 23.4% 26.0% 15.9%
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Tabla 30
Grado en que la poblacion disfruta reunirse con amigos.

. No disfruto Disfruto Disfruto Disfruto Ngnca
Mo el mucho algo mucho muchisimo relliz e
g actividad

Gran Bretana 0.2% 0.8% 8.6% 19.9% 68.7% 1.7%
Suecia 0.6% 1.0% 9.0% 22.6% 66.1% 0.6%
Irlanda 0.1% 1.1% 9.5% 22.7% 65.5% 1.2%
Australia 0.2% 0.7% 7.8% 25.3% 64.8% 1.2%
Nueva
Z:Ia‘:]da 0.4% 0.5% 6.7% 25,20 64.5% 2.6%
Noruega 0.0% 0.4% 5.7% 30.7% 62.8% 0.4%
Est
Usnizigs 0.3% 1.4% 12.1% 21.3% 61.9% 3.1%
Francia 0.2% 1.4% 14.7% 24.7% 57.7% 1.5%
Suiza 0.2% 2.1% 11.6% 40.3% 45.1% 0.8%
Croacia 0.3% 3.2% 11.3% 38.9% 24.7% 1.6%
Bélgica 1.8% 1.3% 8.8% 41.5% 44 5% 2.2%
Sudafrica 2.2% 4.4% 18.5% 24.4% 43.6% 6.0%
srael 2.0% 4.2% 16.1% 31.1% 21.7% 4.9%
Republica
Chgé‘a ! 0.7% 2.4% 14.6% 40.9% 40.9% 0.5%
Finlandia 0.5% 41% 21.1% 33.4% 20.6% 0.3%
Argentina 2.2% 4.7% 12.5% 31.0% 39.7% 9.8%
Alemania 0.2% 2.3% 13.5% 43.9% 38.0% 2.1%
Filipinas 3.3% 7.2% 20.1% 29.4% 37.7% 2.3%
Letonia 2.0% 2.5% 7.5% 50.4% 36.6% 1.0%
Austria 0.8% 2.5% 13.2% 47 5% 35.9% 0.0%
Uruguay 3.8% 7.6% 10.2% 28.6% 35.6% 14.2%
Polonia 0.9% 3.2% 16.5% 41.1% 34.9% 3.5%
Eslovaquia 1.7% 4.3% 16.0% 48.0% 29.5% 0.4%
Eslovenia 0.5% 2.7% 23.4% 43.7% 29.3% 0.4%
Bulgaria 0.3% 4.3% 21.3% 44 5% 27.5% 2.1%
Repabli
Dgﬁﬁnig;a 5.1% 12.1% 26.4% 32.1% 24.3% 0.0%
Corea del Sur 0.7% 4.0% 27.1% 40.7% 23.4% 41%
Japon 0.9% 4.2% 32.6% 29.6% 22.2% 10.4%
Taiwan 0.7% 3.8% 29.6% 37.9% 21.8% 6.1%
Chile 8.1% 10.8% 15.2% 32.7% 19.2% 14.0%
Rusia 1.6% 5.7% 20.9% 47.7% 18.6% 5.6%
Chipre a.2% 8.7% 16.6% 27.0% 18.3% 25.3%
M&xico 1.1% 41% 15.6% 36.1% 17.4% 25.8%
Hungria 24.4% 24.0% 20.1% 10.6% 15.7% 5.2%
Conjunt
ggg;’ln ° 2.0% 4.3% 16.0% 33.1% 39.8% 4.8%
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Tabla 31
Grado en que la poblacidén disfruta actividades fisicas como deportes, gimnasio o salir a caminar.

. . . . Nunca
. No disfruto Disfruto Disfruto Disfruto .
No disfruto mucho algo mucho muchisimo real!zg e5d
actividad

Noruega 0.4% 2.4% 13.1% 34.6% 44.9% 4.6%
Francia 1.3% 4.3% 22.0% 21.1% 43.4% 7.9%
Nueva
Z;a‘:‘da 0.7% 2.7% 15.4% 33.5% 43.3% 4.4%
Suecia 1.0% 5.7% 19.8% 29.0% 38.6% 5.0%
Finlandia 1.0% 7.9% 19.5% 31.9% 37.8% 1.0%
Australia 1.4% 4.0% 20.1% 30.6% 37.5% 6.5%
Iflanda 1.3% 4.2% 13.8% 22.6% 36.8% 21.3%
Gran Bretana 2.0% 4.8% 17.3% 30.8% 34.0% 11.2%
Suiza 1.0% 5.1% 17.6% 37.3% 32.7% 6.2%
Estad
uiiﬁoi’s 2.2% 5.3% 19.7% 27.7% 30.6% 14.50%
Bélgica 9.1% 5.8% 14.6% 35.1% 25.1% 10.4%
Republica
Chgga ! 7.0% 9.7% 19.9% 28.6% 24.7% 10.2%
Alemania 3.6% 6.2% 18.9% 33.8% 24.5% 12.9%
Israel 3.9% 7.2% 19.0% 22.1% 22.5% 25.2%
Croacia 0.7% 4.9% 10.8% 20.3% 21.4% 21.8%
Uruguay 9.1% 5.7% 10.4% 19.0% 21.2% 34.6%
Eslovenia 5.3% 8.2% 27.3% 30.7% 21.1% 7.3%
Chipre 1.0% 3.4% 31.5% 41.7% 20.9% 1.4%
Argentina 6.2% 7.2% 14.4% 22.7% 20.5% 29.0%
Letonia 5.2% 7.8% 10.9% 34.9% 19.3% 21.9%
Austria 12.2% 10.7% 24.4% 33.9% 18.8% 0.0%
Sudafrica 2.1% 3.6% 9.3% 11.9% 17.7% 55.4%
Corea del Sur 2.4% 8.0% 28.3% 26.3% 17.6% 17.4%
Filipinas 9.5% 11.4% 19.1% 23.7% 16.9% 19.4%
Eslovaquia 10.5% 13.0% 22.2% 30.1% 16.1% 8.2%
Polonia 2.4% 5.7% 12.4% 16.4% 15.8% 47.3%
Chile 12.9% 7.6% 13.3% 20.8% 15.7% 29.8%
Hungria 15.0% 13.9% 18.9% 13.2% 14.7% 24.2%
Taiwan 1.4% 7.6% 31.6% 31.1% 13.8% 14.4%
México 1.6% 4.3% 16.8% 29.7% 12.8% 34.8%
Japon 1.7% 10.9% 32.0% 16.0% 12.5% 26.9%
Rusia 3.1% 6.6% 16.0% 21.1% 11.1% 22.1%
Repabli
Do 31.4% 23.4% 21.0% 13.6% 10.7% 0.0%
Bulgaria 6.9% 4.9% 9.7% 14.9% 8.8% 54.8%
Conjunto 5.2% 7. 1% 18.4% 25.3% 23.6% 20.3%
global
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Tabla 32
Grado en que la poblacion disfruta ver TV, DVD o videos

. No disfruto Disfruto Disfruto Disfruto Nynca
o elE e mucho algo mucho muchisimo real!zg ==
actividad

Sudéfrica
Irlanda 0.7% 3.5% 18.6% 33.3% 42.9% 1.0%
Filipinas 5.8% 5.8% 16.8% 30.7% 39.2% 1.9%
Republica 1.5% 3.3% 16.6% 39.4% 38.3% 1.0%
Checa
Eslovaquia 2.8% 6.0% 14.3% 42.9% 33.7% 0.3%
Letonia 1.8% 3.2% 8.4% 54.8% 31.2% 0.6%
Gran Bretafa 0.6% 2.2% 24 .5% 40.9% 30.8% 1.0%
Republica 10.6% 20.8% 19.7% 23.0% 25.9%
Dominicana 0.0%
Suecia 0.6% 5.1% 29.7% 37.9% 25.9% 0.7%
Uruguay 2.9% 12.7% 21.5% 32.6% 25.7% 4.6%
Bulgaria 1.2% 4.6% 26.5% 41.2% 25.1% 1.4%
Israel 3.9% 8.3% 25.9% 28.0% 24.7% 9.2%
Australia 0.5% 2.3% 29.0% 45.0% 22.7% 0.6%
Estados 0.8% 5.4% 36.8% 33.3% 22.4% 1.4%
Unidos
Bélgica 2.3% 3.2% 27.3% 45.3% 20.9% 1.0%
Chile 2.7% 13.0% 25.1% 38.1% 19.5% 1.6%
Croacia 2.6% 13.1% 34.6% 29.6% 18.7% 1.4%
Nueva 0.3% 4.5% 33.4% 41.1% 18.6% 2.1%
Zelanda
Austria 2.7% 7.8% 32.7% 39.1% 17.5% 0.0%
Jap6n 0.8% 5.3% 46.6% 27.1% 17.5% 2.7%
México 2.1% 7.6% 29.2% 40.6% 17.4% 3.0%
Argentina 3.0% 11.5% 32.9% 33.2% 16.7% 2.6%
Polonia 1.4% 10.8% 36.2% 34.1% 16.1% 1.4%
Finlandia 1.3% 9.4% 31.3% 40.3% 16.0% 1.6%
Francia 1.1% 12.4% 45.2% 25.1% 14.7% 1.5%
Noruega 0.4% 2.5% 38.2% 43.0% 14.7% 1.1%
Taiwan 0.9% 7.5% 43.7% 32.8% 14.1% 1.0%
Alemania 1.1% 6.4% 40.1% 35.6% 14.1% 2.8%
Eslovenia 1.8% 14.7% 43.0% 29.1% 10.7% 0.8%
Suiza 0.7% 9.1% 41.8% 34.7% 10.7% 3.0%
Corea del Sur 1.7% 14.0% 48.7% 23.9% 10.3% 1.4%
Hungria 20.3% 30.1% 26.0% 13.6% 9.6% 0.4%
Rusia 2.7% 14.4% 40.0% 30.8% 8.9% 3.0%
Chipre 11.5% 33.4% 34.3% 13.2% 7.6% 0.0%
Conjunto 2. 7% 9.1% 30.1% 33.2% 22.3% 2.5%
global
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9) Obstaculos para la recreacién

En los resultados globales, la falta de recursos monetarios y de tiempo son los que
representan los mayores obstaculos para las personas cuando quieren llevar a cabo
actividades recreativas. (Ver cuadro 10)

Cuadro 10. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: ;Qué tanto le
detienen las siguientes condiciones para hacer las actividades que le gustaria realizar
en su tiempo libre?

En gran En alguna

Mucho medida medida Ninguno

Falta de instalaciones cercanas 12.3% 15.4% 25.1% 47.2%
Fa'ta de dinero 17.5% 18.6% 28.1% 35.8%
Salud personal, edad, 10.6% 11.6% 20.2% 57.6%
discapacidad

Necesidad de cuida(.:li) a alguien 8.1% 11.3% 19.1% 61.5%
(adultos mayores, nifios, etc.)

Fa|ta de tiempo 17.0% 21.2% 28.5% 33.3%

Sudéfrica y México son los paises que mas resienten la falta de instalaciones cercanas,
incluso en el caso de México es el principal obstaculo expresado.

La falta de dinero fue mencionada de forma mas significativa en Filipinas, Sudafrica,
Rusia, Republica Dominicana, Polonia y Uruguay.

Las razones de salud personal destacan en Filipinas y Taiwan, mientras la
responsabilidad de cuidar a otros es un motivo que se hace presente en mayor medida
en Republica Dominicana y Filipinas.

Los paises latinoamericanos (Chile, México, Uruguay y Republica Dominicana) ocupan
los primeros lugares en la relevancia de la falta de tiempo como causa que les impide
llevar a cabo actividades recreativas.
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Tabla 33
Falta de instalaciones cercanas como obstaculo para llevar a cabo actividades
recreativas en su tiempo libre.

En gran parte En parte

Sudéfrica

México 27.9% 25.1% 21.0% 26.0%
Chile 24.1% 26.2% 25.5% 24.1%
Filipinas 22.5% 27.4% 33.0% 17.1%
Republica Dominicana 22.1% 24.6% 26.8% 26.6%
Taiwan 17.4% 20.1% 27.9% 34.6%
Israel 16.6% 16.2% 22.1% 45.1%
Uruguay 16.4% 16.1% 22.0% 45.4%
Letonia 15.1% 10.2% 22.5% 52.2%
Polonia 14.4% 21.3% 25.2% 39.1%
Rusia 13.2% 17.4% 24.6% 44.8%
Corea del Sur 11.2% 37.3% 36.9% 14.6%
Croacia 10.4% 15.4% 22.0% 52.2%
Argentina 9.8% 12.9% 19.1% 58.2%
Japon 9.8% 15.4% 51.2% 23.6%
Estados Unidos 9.1% 7.1% 26.0% 57.8%
Francia 8.9% 9.9% 24.2% 57.0%
Eslovaquia 8.8% 25.3% 22.0% 43.9%
Eslovenia 8.0% 13.3% 30.3% 48.3%
Gran Bretafia 7.2% 10.8% 33.1% 49.0%
Irlanda 7.0% 12.2% 27.6% 53.2%
Chipre 6.8% 16.0% 30.5% 46.8%
Bulgaria 6.5% 11.8% 17.6% 64.1%
Australia 6.3% 8.0% 25.9% 59.7%
Hungria 6.3% 16.5% 21.3% 55.9%
Finlandia 5.9% 7.2% 24.5% 62.5%
Suecia 5.3% 6.7% 22.2% 65.8%
Alemania 4.6% 9.0% 25.5% 60.9%
Nueva Zelanda 4.6% 6.7% 26.8% 61.9%
Suiza 4.1% 8.3% 14.1% 73.5%
Noruega 3.8% 7.8% 23.2% 65.3%
Republica Checa 2.8% 8.6% 25.7% 63.0%
Bélgica 2.2% 8.7% 30.1% 59.0%
Austria 1.8% 9.0% 24.0% 65.2%
Conjunto global 12.3% 15.4% 25.1% 47.2%
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Tabla 34
Falta de dinero como obstaculo para llevar a cabo actividades recreativas en su
tiempo libre.

En gran parte En parte

Filipinas

Sudafrica 31.4% 18.8% 14.9% 34.9%
Rusia 29.3% 24.6% 28.7% 17.4%
Republica Dominicana 27.9% 24.7% 25.0% 22.4%
Polonia 26.3% 24.9% 26.2% 22.6%
Uruguay 26.2% 27.5% 21.9% 24.4%
Corea del Sur 22.4% 44.0% 25.7% 7.9%

Hungria 21.7% 26.3% 21.0% 31.1%
Chile 21.2% 30.3% 24.9% 23.7%
México 20.2% 23.5% 28.0% 28.3%
Bulgaria 20.1% 23.1% 23.9% 32.9%
Argentina 19.9% 16.5% 25.8% 37.8%
Estados Unidos 19.7% 11.8% 36.4% 32.1%
Taiwan 19.1% 18.9% 27.6% 34.4%
Israel 17.3% 18.8% 25.0% 38.9%
Japon 17.2% 18.9% 42.4% 21.5%
Francia 16.5% 12.1% 33.1% 38.2%
Letonia 14.6% 19.8% 32.8% 32.8%
Eslovaquia 14.4% 25.7% 26.0% 33.9%
Australia 14.3% 14.1% 37.4% 34.2%
Gran Bretafia 12.7% 15.6% 31.9% 39.8%
Croacia 12.0% 18.0% 29.0% 41.0%
Alemania 11.8% 13.0% 28.2% 47.0%
Nueva Zelanda 10.5% 15.8% 37.5% 36.2%
Eslovenia 10.5% 18.5% 33.7% 37.3%
Republica Checa 9.8% 16.3% 35.3% 38.7%
Finlandia 8.5% 11.1% 34.3% 46.0%
Chipre 7.7% 17.8% 29.8% 44. 7%
Suecia 6.6% 8.6% 23.5% 61.2%
Irlanda 6.0% 10.1% 27.6% 56.3%
Austria 3.8% 8.6% 31.2% 56.3%
Bélgica 3.7% 9.2% 32.9% 54.2%
Noruega 3.5% 7.2% 26.4% 62.9%
Suiza 1.9% 5.8% 20.1% 72.1%
Conjunto global 17.5% 18.6% 28.1% 35.8%

Noviembre de 2009



Instituto de Mercadotecnia y Opinion (IMO)

Datos comparativos entre México y otros paises de la Encuesta sobre Tiempo Libre y Deporte

Tabla 35
Salud persona, edad o discapacidad como obstaculo para llevar a cabo actividades

recreativas en su tiempo libre.

En gran parte En parte

Filipinas

Taiwan 17.2% 21.8% 25.4% 35.6%
Republica Dominicana 16.2% 19.5% 19.6% 44. 7%
Rusia 15.5% 14.9% 22.7% 46.9%
Croacia 14.7% 12.3% 17.7% 55.3%
Bulgaria 14.4% 12.3% 15.9% 57.3%
Eslovaquia 14.3% 15.6% 20.3% 49.8%
Letonia 13.3% 9.8% 25.1% 51.8%
Hungria 13.2% 10.2% 12.5% 64.1%
Sudafrica 13.2% 11.7% 12.2% 62.9%
Corea del Sur 13.0% 25.2% 40.6% 21.2%
Polonia 12.7% 14.4% 18.6% 54.3%
Gran Bretafia 12.2% 9.2% 20.4% 58.2%
Israel 11.8% 12.0% 16.6% 59.6%
Republica Checa 11.7% 11.9% 23.4% 53.1%
Eslovenia 11.7% 11.4% 21.3% 55.6%
Estados Unidos 10.8% 6.9% 23.4% 59.0%
Chile 9.9% 14.7% 18.2% 57.2%
Uruguay 9.2% 9.4% 12.0% 69.4%
Australia 8.9% 8.1% 23.1% 60.0%
Alemania 8.7% 9.4% 19.9% 62.0%
Nueva Zelanda 8.7% 8.0% 23.2% 60.2%
México 8.5% 14.2% 18.6% 58.7%
Japén 7.6% 10.3% 31.0% 51.1%
Francia 7.5% 7.4% 20.7% 64.3%
Suecia 6.4% 6.8% 22.9% 63.8%
Argentina 5.9% 6.2% 12.7% 75.2%
Bélgica 5.9% 8.0% 19.9% 66.2%
Noruega 5.3% 6.3% 17.7% 70.7%
Irlanda 5.2% 5.8% 14.5% 74.6%
Finlandia 5.0% 6.6% 21.6% 66.8%
Chipre 4.1% 7.0% 14.4% 74.5%
Suiza 4.0% 6.2% 17.3% 72.5%
Austria 3.5% 6.9% 21.6% 67.9%
Conjunto global 10.6% 11.6% 20.2% 57.6%
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Tabla 36
Necesidad de cuidar a alguien (adultos mayores, nifios, etc.) como obstaculo para

llevar a cabo actividades recreativas en su tiempo libre.

En gran parte En parte

Republica Dominicana

Filipinas 14.8% 25.1% 28.1% 32.0%
Sudafrica 11.2% 10.0% 8.9% 69.9%
Corea del Sur 10.1% 21.1% 32.1% 36.7%
México 10.1% 13.2% 15.9% 60.7%
Chile 9.8% 15.0% 17.9% 57.3%
Gran Bretafia 9.5% 8.1% 14.7% 67.7%
Uruguay 9.4% 9.8% 11.3% 69.5%
Argentina 9.2% 11.1% 14.5% 65.2%
Estados Unidos 9.1% 7.2% 22.4% 61.4%
Taiwén 8.6% 15.8% 26.7% 48.9%
Letonia 8.6% 9.5% 20.1% 61.8%
Eslovaquia 8.3% 12.7% 18.2% 60.8%
Israel 8.0% 10.3% 14.9% 66.8%
Australia 7.9% 8.8% 18.9% 64.4%
Francia 7.6% 8.9% 20.0% 63.5%
Rusia 7.4% 13.0% 22.8% 56.7%
Japdn 7.3% 3.7% 16.5% 72.5%
Croacia 7.2% 12.2% 18.5% 62.1%
Nueva Zelanda 6.5% 8.5% 19.9% 65.0%
Bulgaria 6.2% 11.0% 16.1% 66.8%
Finlandia 6.0% 8.8% 23.5% 61.7%
Alemania 5.8% 9.5% 21.1% 63.6%
Irlanda 5.6% 8.0% 14.8% 71.6%
Noruega 5.5% 11.3% 27.2% 56.0%
Chipre 5.0% 16.3% 23.8% 54.9%
Polonia 4.7% 9.6% 15.9% 69.7%
Hungria 4.2% 6.0% 7.3% 82.5%
Suecia 4.2% 8.2% 18.4% 69.1%
Suiza 4.1% 6.2% 17.1% 72.6%
Bélgica 4.0% 10.7% 23.3% 61.9%
Republica Checa 4.0% 8.2% 18.8% 69.0%
Austria 3.9% 10.4% 28.4% 57.2%
Eslovenia 3.7% 9.0% 22.7% 64.7%
Conjunto global 8.1% 11.3% 19.1% 61.5%
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Tabla 37
Falta de tiempo como obstaculo para llevar a cabo actividades recreativas en su

tiempo libre.

En gran parte En parte

Chile

México 24.8% 24.6% 27.1% 23.5%
Uruguay 24.6% 18.7% 15.8% 40.9%
Republica Dominicana 24.4% 25.3% 27.4% 23.0%
Filipinas 23.1% 29.2% 28.3% 19.4%
Japo6n 20.1% 19.7% 38.2% 22.0%
Hungria 19.7% 23.1% 20.6% 36.6%
Corea del Sur 19.7% 33.8% 26.9% 19.6%
Estados Unidos 19.5% 16.7% 36.1% 27.8%
Australia 19.4% 22.6% 32.3% 25.7%
Francia 19.4% 17.5% 30.6% 32.5%
Argentina 18.8% 20.0% 23.3% 37.8%
Letonia 18.4% 20.0% 30.2% 31.4%
Eslovenia 17.7% 23.5% 29.6% 29.2%
Eslovaquia 17.6% 27.2% 24.8% 30.4%
Israel 17.3% 18.4% 24.5% 39.9%
Sudéfrica 16.4% 17.6% 19.9% 46.1%
Bulgaria 15.9% 21.8% 22.2% 40.1%
Rusia 15.7% 19.6% 33.1% 31.5%
Gran Bretafia 15.2% 21.1% 31.7% 32.1%
Nueva Zelanda 15.0% 22.7% 34.8% 27.4%
Chipre 14.4% 32.8% 30.0% 22.9%
Croacia 14.1% 19.7% 25.3% 40.9%
Republica Checa 13.8% 19.3% 28.8% 38.1%
Taiwén 13.6% 19.5% 31.1% 35.7%
Finlandia 13.1% 17.8% 36.6% 32.5%
Polonia 13.1% 17.3% 23.0% 46.6%
Alemania 12.5% 18.8% 27.1% 41.7%
Suecia 12.2% 19.7% 33.5% 34.6%
Bélgica 11.8% 20.0% 34.8% 33.4%
Irlanda 11.0% 16.7% 28.2% 44.0%
Austria 9.7% 20.9% 33.7% 35.7%
Noruega 8.9% 19.2% 39.9% 32.0%
Suiza 8.4% 17.3% 30.5% 43.7%
Conjunto global 17.0% 21.2% 28.5% 33.3%
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10) Grado de felicidad

La felicidad es un concepto subjetivo, un estado animico o un proceso aspiracional
cuya interpretacion es compleja.

La encuesta de “Tiempo Libre y Deporte” incluyé una pregunta sobre la felicidad
personal, obteniendo datos que sugieren que la mayoria de las personas prefieren
pensar en su vida en términos de que ésta es muy o al menos moderadamente feliz.
(Ver cuadro 11).

Cuadro 11. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: Pensando en su
vida actualmente, en términos generales, ;se considera usted muy feliz, algo feliz,
poco feliz o nada feliz?

Moderadamente
Muy feliz feliz

Poco feliz Nada feliz

26.5% 56.5% 14.5% 2.5%

México, en ésta como en otras encuestas realizadas por IMO dentro del ISSP, sigue
ocupando uno de los primeros lugares, tan sélo después de Irlanda, en la medicion de
felicidad.

México y Republica Dominicana podrian ser casos que sorprendan al analizar que
comparten altos indices de felicidad con Irlanda, Estados Unidos, Suiza, Nueva
Zelanda y Australia que suponen estandares de vida mas elevados.

Un articulo de Diéz-Nicolas y Del Pino (1999) identifica como componentes de analisis
de la felicidad aspectos como la relacion con la familia y amigos, nivel de confianza
en si mismo, calidad general de su vida, bienes materiales, vida sexual, cantidad de
tiempo libre, situacion econdmica del pais, cantidad de dinero que tiene y el dominio
de la tecnologia.

Y como resultado de su revisién concluyen en la influencia de dos componentes
principales, el afectivo y el econdmico, marcando diferencias entre los paises
respecto a la prevalencia de cada uno, aqui se abre un espacio de andlisis para un
documento posterior del caso mexicano.
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Tabla 38
Grado de felicidad.

Muy feliz PEEETEE ETEE Poco feliz Nada feliz

Irlanda 48.1% 48.1% 3.3% 0.4%
México 47.0% 44.4% 7.8% 0.8%
SSrF:]L:g:L(;Eir\a 46.7% 24.7% 25.5% 3.0%
Estados Unidos 38.9% 54.8% 5.0% 1.2%
Suiza 37.7% 57.3% 4.4% 0.6%
Nueva Zelanda 35.9% 57.2% 6.2% 0.7%
Australia 32.2% 58.2% 8.6% 1.0%
Chile 32.0% 44.6% 21.0% 2.4%
Filipinas 31.2% 49.5% 16.7% 2.6%
Noruega 31.1% 61.5% 7.0% 0.5%
Sudéfrica 31.1% 48.8% 15.0% 5.2%
Gran Bretafia 30.5% 61.0% 7.4% 1.1%
Bélgica 30.0% 64.3% 4.6% 1.1%
Uruguay 30.0% 51.2% 15.9% 2.9%
Argentina 29.2% 57.6% 11.5% 1.7%
Israel 27.8% 52.5% 15.6% 4.1%
Suecia 26.5% 63.2% 9.6% 0.6%
Chipre 24.9% 61.0% 11.3% 2.8%
Polonia 24.9% 61.4% 11.2% 2.4%
Austria 24.6% 64.0% 10.9% 0.5%
Republica Checa 23.5% 66.8% 8.7% 0.9%
Japon 20.4% 65.2% 12.1% 2.3%
Alemania 19.5% 65.6% 13.0% 1.8%
Taiwan 19.4% 69.7% 8.7% 2.2%
Eslovenia 16.3% 63.9% 18.0% 1.7%
Finlandia 16.0% 65.6% 16.3% 2.1%
Croacia 15.5% 54.0% 25.7% 4.8%
Corea del Sur 14.6% 62.1% 20.9% 2.5%
Bulgaria 12.6% 54.6% 23.1% 9.7%
Francia 11.6% 65.9% 18.4% 4.1%
Eslovaquia 9.8% 66.5% 20.8% 3.0%
Letonia 9.5% 62.2% 25.2% 3.1%
Hungria 7.9% 58.7% 29.8% 3.6%
Rusia 7.7% 52.1% 33.6% 6.6%
Conjunto global 26.5% 56.5% 14.5% 2.5%
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11) Percepcion sobre el estado de salud personal

La percepcion sobre el estado de salud personal es otra medicion de caréacter
subjetivo que no corresponde al diagnostico proveniente de un expediente médico de
la persona, sino a la forma en como se siente en el momento actual.

En los datos globales la mayor parte de las poblaciones percibe un estado de salud
bueno, sin llegar a grados de plenitud como se puede observar en el cuadro 12.

Cuadro 12. Resultados del conjunto global de paises a la pregunta: En general, ;usted
diria que su salud es..?

Muy buena Buena el s Pobre

Excelente buena

14.6% 26.5% 31.7% 20.9% 6.3%

Los paises donde una mayor proporcion de personas consideran una excelente o muy
buena salud son Chipre, Republica Dominicana e Irlanda.

En el caso de Republica Dominicana podria establecerse una correlacion con la
préctica y disfrute de actividades recreativas, entre las que se encuentran actividades
fisicas o deportivas en las cuales este pais se distingue por una participacion
destacada.

Rusia y Letonia son los que resienten estados de salud menos positivos y al mismo
tiempo estdn entre los paises con menos espacios de recreacion y practica del
deporte.
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Tabla 39
Percepcion sobre la salud personal.

Moderada-

Excelente Muy buena Buena mente Pobre

buena

Chipre 32.3% 41.6% 19.0% 5.7% 1.4%

Republica 31.6% 33.4% 31.9% 3.1%

Dominicana 0.0%

Irlanda 27.1% 40.8% 21.2% 8.9% 2.0%

Israel 26.7% 26.4% 21.6% 19.4% 5.9%

Sudafrica 22.7% 26.0% 32.0% 12.3% 7.0%

Estados Unidos 21.6% 25.6% 29.9% 17.1% 5.8%

Austria 20.2% 31.8% 27.8% 18.1% 2.2%

Polonia 17.9% 41.3% 21.9% 12.9% 5.9%

Corea del Sur 16.9% 36.2% 23.4% 18.0% 5.5%

Nueva Zelanda 16.5% 36.3% 32.2% 11.8% 3.1%

Suiza 15.9% 35.7% 33.2% 11.6% 3.6%

Suecia 14.8% 29.5% 46.1% 7.7% 1.9%

Uruguay 13.9% 24.3% 39.5% 18.9% 3.4%

Croacia 13.6% 19.7% 31.9% 22.3% 12.5%
Filipinas 13.3% 16.5% 29.4% 38.4% 2.4%

Republica Checa 13.0% 21.6% 33.9% 22.6% 8.8%

Argentina 12.7% 29.2% 40.3% 15.2% 2.7%

Noruega 12.5% 30.7% 34.5% 16.3% 6.0%

México 12.4% 28.2% 39.0% 17.4% 3.0%

Gran Bretafa 11.9% 33.0% 31.4% 17.4% 6.4%

Australia 11.6% 34.9% 32.8% 16.7% 4.1%

Chile 11.0% 15.3% 37.7% 28.4% 7.5%

Bulgaria 10.5% 22.9% 37.4% 21.6% 7.8%

Eslovaquia 9.9% 23.4% 39.8% 21.9% 5.0%

Alemania 9.1% 18.9% 40.7% 23.9% 7.4%

Eslovenia 8.9% 22.6% 35.1% 23.4% 9.9%

Hungria 8.8% 15.3% 36.0% 28.8% 11.0%
Francia 8.4% 22.1% 46.8% 19.3% 3.4%

Finlandia 7.6% 19.0% 39.2% 29.6% 4.6%

Taiwan 7.5% 27.2% 17.5% 39.0% 8.8%

Bélgica 7.3% 25.8% 44.2% 19.2% 3.5%

Japo6n 6.4% 19.7% 49.4% 19.5% 5.0%

Letonia 5.3% 14.2% 41.5% 28.7% 10.3%
Rusia 3.8% 6.7% 20.8% 39.2% 29.5%
Conjunto global 14.6% 26.5% 31.7% 20.9% 6.3%
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CONSIDERACIONES FINALES

Aunque cada pregunta contenida en la encuesta bien merece un analisis mas profundo
mas alla de las ideas que se esbozan, los comentarios que acompafian a las tablas y
graficos son apenas una primera aproximacién que se antoja como punto de partida
para que el lector emprenda una reflexién de mas largo aliento.

A través de los indicadores que se recogen, es posible advertir como las diferentes
regiones en el mundo comparten ciertas tendencias en torno a sus percepciones,
valoraciones, gustos, actitudes y comportamientos sobre el tiempo libre y esto luce
influido por las condiciones geograficas, climaticas, socioeconémicas y herencias
culturales que se dejan apreciar.

En este sentido, México aparece cercano a los paises latinoamericanos que revelan las
desventajas en cantidad y calidad del tiempo libre que tienen con respecto a paises
con mayor solidez de sus economias y avances en materia social.

Solamente Republica Dominicana se presenta como el pais de la region donde existe
mayor actividad y disfrute recreativo, asi como mayor participacion social y politica.
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